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BARTOSZ RUMINSKI

redaktor wydania

ajprawdopodobniej

dzuma XXIwieku
okaze sie rak.
Chorobe, ktéra
wczeSnie wykryta
da sie wpetni
wyleczy¢, powoduje
wiele czynnikéw.
Nie kazdy wie jakich,
anarazony jest kazdy.
Miedzy innymi o tym,
jak ustrzec sie przed
nowotworem, piszemy
nastr. VIi VIL Ponadto
zapraszamy Panstwa
nawycieczke
do Muzeum 200-lecia
Diecezji Lubelskiej,
piszemy o kolejnej
wielkiej inwestycji
kulturalnej Lublina,
atakze kibicujemy,
by oryginat aktu unii
lubelskiej trafit
na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.
Mitej lektury.

00SC LUBELSKI

Gdy ktos wyrzadzit krzywde

Pomoc Temidy

Uwazasz, ze Tobie lub
komus z otoczenia
przydarzyta sie
niesprawiedliwo$¢?
Nie wiesz, co robié?
Boisz sie, nie masz
odwagi przerwac
milczenia? Wiasénie
rusza Tydzien Pomocy
Ofiarom Przestepstw.

elem akgji, zainicjowanej przez

Ministerstwo Sprawiedliwosci,
jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na potrzeby i prawa ofiar czynéw
zabronionych. W ramach przedsie-
wziecia pomoc prawna bedzie udzie-
lana tylko pokrzywdzonym danym
przestepstwem.

- W tegorocznej edycji szeroko
rozumianym poradnictwem beda
zajmowaly sie przede wszystkim
organizacje pozarzadowe zajmuja-
ce sie udzielaniem pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem
- wyjasnia Barbara du Chéteau,

BARTOSZ RUMINSKI

Raj dla smakoszy

Kradziez takze moze
pozostawié w ofierze uraz,
z ktorego trudno sie uwolnic

rzecznik prasowy Sadu Okregowe-
gow Lublinie.

W poszczegdlne dni, od 22 do 28
lutego, beda dyzurowaé pracowni-
cy stowarzyszen, a takze sedziowie,
ktérzy za darmo pomoga nie zgubié
sie W ggszczu przepisow.

- Kazdy, kto przyjdzie, bedzie
miat mozliwo$¢ kontaktu z praw-
nikiem, a takze z psychologiem.
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W zalezno$ci od przypadku kom-
pleksowo zajmiemy sie dang osoba.
Przykladowo nawigzemy kontakt
z dzielnicowym czy zorganizujemy
pomoc asystenta podczas ewentu-
alnej rozprawy sadowej - méwi
Iwona Przewor z Katolickiego Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom Uza-
leznionym ,,Agape”. Organizacja
na co dzien prowadzi na przyklad
grupy wsparcia dla ofiar. Pozwala
to podtrzymaé w pokrzywdzonych
site do walki z niesprawiedliwoscia.
Kwestia jest o tyle istotna, ze ofia-
ry czesto boja sie Scigaé sprawcow,
ktérzy czujac sie bezkarni, czynia
jeszcze wieksze zlo.

Informacja o dyzurach w ra-
mach Tygodnia Ofiar Przestepstw
znajduje sie na stronie internetowej
Sadu Okregowego w Lublinie oraz
nastronach internetowych poszcze-
gblnych sadow rejonowych.Itak na
przyktad porady w Sadzie Rejono-
wymw Lublinie, przy Krakowskim
PrzedmiesSciu 76, odbywac sie beda
od poniedziatku do pigtku w sali nr
XV (Ipietro) w godzinach od 11.00 do
14.00. brum

M iesiwa, sery, nalewki i miody
pitne to tylko niektore spe-
cjaly, ktérych mogli poprébowac
uczestniczacy w Festiwalu Smakow
odbywajacym sie w centrum Gala.
Hol budynku wypehili wystawcy
gtéwnie z Polski. Pierwsze, co ude-
rzalo, to zapach produktéw. Po dru-
gie, cieszyly one oko, a po trzecie...
odstraszaly cena. 1 kg wedzonego
wegorza kosztowat np. ponad 100 zt.
Ale mozna byto znalez¢ przysma-
ki i w nizszej cenie. Najwiekszym
powodzeniem cieszyla sie kuchnia
benedyktynska oraz wedliny wy-
twarzane najstarszymi tradycyj-
nymi metodami. W produktach nie
bylo ani grama chemii. Wystawcy
zapewniali, Ze wszystkie wytworzo-
no wedle najwyzszych standardow.
Przy wielu stoiskach widniaty dy-
plomy i certyfikaty dla producenta
ekologicznej zywnosci. [ |
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Taki maty hazard
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Gry planszowe — niesamowita frajda w mrozne zimowe dni

LusLIN. Empik przy Krakowskim
PrzedmieSciu wypelnit sie fanami
kostki, pionkow i planszy. Gracze
w wieku od 6 do 106 lat z pasja

zdobywali kolejne pola i punkty,
grajac m.in. w,,Zlot czarownic”,

,Polowanie na robale”, ,Owczy
ped”czyinne. ks

Jestem Stowianinem

Kazimierz DoLNy. Muzeum
Nadwi$laniskie zacheca do skorzy-
stania ze Stowianskiej Biblioteczki.
Znajduje sie w niej kilka pozycji.
~Kronika Stowian. Tom I: Rzesza
Wielkomorawska i kraj Wislan”;
»Stowianiei Wikingowie” Witolda
Chrzanowskiego oraz ,Wojowie i

grody. Stowianiskie barbaricum”
Kacpra Sledziniskiego, ktére pre-
zentuja w przystepnej, popularno-
naukowej formie obszerny obraz
wybranych zagadnien wczesno-
$redniowieczne]j Stowianszczyzny
na tle dziejéw éwczesnej Europy.

zak

Przygas wszystkich

BycHAwWA. Ruszyla kolejna edy-
cja Ogoélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej. Za kilka
dni odbedzie sie jego szczebel
gminny. By poméc bychawianom
przejs$é do kolejnego etapu, na
miejskiej stronie zamieszczono
pytania, ktore laika moga przy-
prawic o bl glowy. Na przyklad:
[le wynosi pojemno$¢ zbiornika
na$rodek pianotworczy w samo-
chodzie GBA 2,5/16 TYP 005; Jaki

ez

wiedza

gaz o wlasciwosciach wybu-
chowych wydziela sie podczas
ladowania akumulatoréw kwa-
sowych? Uzbrojonych w wiedze
26 lutego na godz. 12 do sali kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy zapra-
szaburmistrz Bychawy Andrzej
Sobaszek, ktéryjest jednoczesnie
prezesem Miejsko-Gminnego
Zarzadu Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej. br

Zawod strazaka wymaga zarowno ogromnej wiedzy,

jak i Swietnej kondycji fizycznej

PIOTR JASIONOWICZ
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Stok tetnigcy zyciem

BosLiwo. Zima nie odpuszcza,
trzebawieckorzystac z jej urokéw.
W matej wsi funkcjonuje jeden z
najdtuzszych stokéw narciarskich
Lubelszczyzny. Dzialajg tu dwa
wyciagi, dtugodci200i650m. Osoby
nieposiadajace wlasnego sprzetu
narciarskiego moga go wypozy-
czy¢ na miejscu, znajduje sie tu
takze serwis narciarski. Stok jest
idealny dla oséb poczatkujacych
badz $rednio zaawansowanych.
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania
zushug instruktora narciarstwai
snowboardu. Marcin Lis
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I W Bobliwie mozna poszale¢

réwniez na snowboardzie

Offowofilmowo

OpoLE LuBELsKIE. Zakonczyta
sie czwarta edycja Festiwalu
Kina Offowego FILMOFFO.
Publiczno$¢ uznata, ze najlep-
szym filmem byta ,Radioakcja”
w rez. Tomasza Jurkiewicza. To
wilasnie wrece Jurkiewicza trafit
Zloty Jez - gléwnanagroda festi-
walu. Film jest dokumentalng

historig o dwdch mtodych niepet-
nosprawnych chtopcach, ktérzy
postanawiaja ozywi¢ swoje mate
miasteczko, otwierajac interne-
towq stacje radiowa. Przez dwa
festiwalowe dni Opole odwiedzi-
li m.in. goScie z Moskwy, Lodzi,
Warszawy i Wroclawia.

chop

Multimedialnie konkursowo

A :
Dzigki konkursowi zyska
iuczen, i szkota

‘1l

CHEtm. Promowanie i roz-
woj ambitnych i uzdolnionych
uczniéw, popularyzacjawykorzy-
stywania technologii informatycz-
nych wnauczaniu, ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego zdo-
bywania i rozszerzania wiedzy

Kociot dzwiekow

Krasnystaw. W KDK odbyta sie
pierwsza intensywna akcja umu-
zykalniania mieszkaficéw mia-
steczek i wsi. W czasie koncertu
mozna bylo ustyszec najpiekniej-
sze melodie z catego SwiataKoncert
wspotorganizowal D] Rierr. br

oraz pozyskiwanie pomocy
dydaktycznych do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych to gltéwne
cele Powiatowego Konkursu
Informatycznego ,Multimedialna
Pomoc Dydaktyczna 2008/2009".
Uczestnikami konkursu beda
uczniowie klas pierwszych szkot
ponadgimnazjalnych, liceum i
technikum. Ich zadaniem bedzie
wykonanie pomocy dydaktycznej
do nauczania dowolnego przed-
miotu lub zaje¢ pozalekcyjnychw
liceum i technikum - prezentacja
multimedialna w Microsoft Po-
wer Point. Zainteresowane szko-
ty moga zgltaszaé sie do 6 marca
2009 1. Organizatorem konkursu
jest Zespdt Szkot Zawodowychnrs
im. ks. Stanistawa Staszica.  szx
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Dla mitosnikow dwoéch kétek

2009 rowerowy rok

Tour de Pologne znowu w Lublinie. To

w sierpniu. Oprocz tego juz pod koniec maja inna
wielka kolarska impreza. W Nateczowie odbeda
sie Miedzynarodowe Mistrzostwa w Kolarstwie
Goérskim BPH MTB i SKANDIA Maraton.

tym roku Tour de Pologne

odbedzie sie w Srodku lata.
To nowos¢, bo zawsze Wyscig
Polski przecinal kraj we wrze-
$niu. Nieczesto pogoda kolarzom
sprzyjala. Praktycznie zawsze
lalo i bylo przeraZliwe zimno.
Najdoskonalej fatalne warunki
atmosferyczne mozno bylo zaob-
serwowac 17 wrze$nia 2008 roku.
Wtedy toitak skrocony przez po-
gode IV etap wyScigu zakonczyt
sie skandalem. W czasie petli po
ulicach stolicy wojewodztwa lu-
belskiego grupa cyklistow posta-
nowita zastrajkowac. Powodem

Lublin chce wpisania aktu uniilu-
belskiej na liste ,,Pamiec swiata”
UNESCO. Jesli sie touda, historycz-
ny dokument scalajacy Korone i
Litwe znajdzie sie na specjalnej
liscie obok m.in. Deklaracji Praw
Cztowieka i Obywatela z 1789 1. i
rekopisu symfonii IX op.125d-moll
Beethovena. Naliscie znajduje sie
158 dokumentoéw.

P olskich przykladow jest 7:
autograf dziela Mikolaja
Kopernika ,De revolutionibus
orbium coelestium” przechowy-
wany w Bibliotece Jagiellonskiej
w Krakowie, akt Konfederacji
Generalnej Warszawskiej z 1573
roku, rekopisy Fryderyka Chopina
w zbiorach Biblioteki Narodowej
i Towarzystwa im. Fryderyka
Chopina w Warszawie, podziem-
ne archiwum getta warszawskie-
go (tzw. Archiwum Ringelbluma),
tablice 21 postulatow gdanskich z
Sierpnia 1980, Kodeks supraski
w zbiorach Biblioteki Narodowej
w Warszawie oraz Archiwum

byta wlasnie okropna wczesnoje-
sienna aura. Kolarze zakonczyli
etap o 3 kilometry za wczesnie.
Jury wyscigu anulowato wy-
niki, a organizatorzy zaczeli
powaznie rozwazaé mozliwo$¢
wczesniejszego rozegrania to-
uru. W koncu zapadla decyzja
0 przeniesieniu imprezy na sier-
pien. I tak 5.08.2009 najbardziej
prestizowa impreza kolarska
zagosci na LubelszczyzZnie.

Jesli chodzi o majowe zawo-
dy w kolarstwie gérskim, to do
Nateczowa zjada najwieksze sta-
wy tego sportu. Seria wyScigow
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W tym roku pogoda musi dopisa¢. Kolarze nie beda strajkowaé

Bank BPH Grand Prix MTB ma
na celu popularyzowanie kolar-
stwa gorskiego wérod szerokiej
rzeszy sympatykow tej preznie
rozwijajacej sie na caltym Swiecie

Z racji 440 lat historii

Unia lubelska dziedzictwem UNESCO?

Kr6l Zygmunt Il August 1lipca 1569 r. doprowadzit do scalenia
Korony i Wielkiego Ksigstwa Litewskiego

Komisji Edukacji Narodowej,
znajdujace sie Krakowie w zbio-
rach Polskiej Akademii Nauk oraz
Biblioteki Ksigzat Czartoryskich.

Niestety, najprawdopodobniej
nie uda sie wpisaé na liste akt unii
lubelskiej z1lipca1569r.jeszcze w
tym roku. W kolejce juz czekaja
zbiory Kultury” czyli Archiwum
Instytutu Literackiego w Paryzu.

A procedur wpisu nie da sie przy-
spieszy¢. Za to na czas obchodéw
440.rocznicy podpisania unii ory-
ginat aktu by¢ moze powrdci do
Koziego Grodu. Na state znajduje
sie on bowiem sie w zasobach Ar-
chiwum Gléwnego Akt Dawnych
w Warszawie.

_ Program UNESCO ,Pamigc
Swiata” (Memory of the World)
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dyscypliny sportu. Chodzi row-
niez o zachecenie mtodziezy do
czynnego uprawianiakolarstwa
gorskiego.

kt

zostalutworzony wroku 1992. Jego
celem jest podejmowanie dziatan
stuzacych zachowaniu, ratowa-
niu i udostepnianiu dziedzictwa
dokumentacyjnego. Przedmiot
zainteresowania programu to
dokumenty i zespoty archiwal-
ne, rekopisy przechowywane w
bibliotekach i muzeach, druki o
szczegblnej wartosci dokumen-
tacyjnej, inskrypcje, dokumenty
audiowizualne. Program dziata
w strukturze komitetéw regional-
nych obejmujacych Afryke, kraje
arabskie, Azje i Pacyfik, Europe
i Ameryke Péinocna, Ameryke
Lacinska i Karaiby.

Polski Komitet Programu,Pa-
mieé Swiata” zawigzal siew1996T.
W jego sktad wchodza przedsta-
wiciele najwiekszych bibliotek,
archiwdw i uczelni zajmujacy sie
badaniami débr kultury, ich ochro-
na i konserwacja. Od 2007 r. prze-
wodniczacym polskiego komitetu
jest dr Stawomir Radon, naczelny
dyrektor Archiwéw Pafistwowych.

Karol Tomaszewski
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Kameralna ekspozycja

Dwa wieki
w pigulce

, ' . .
RzeZby, obrazy, £ monstrancji), narzedzie

2do wypieku oplatkéw,

artystyczne z v - ¢
. '8 a takze zniszczone rzezby.
rzem}oslo, |Z S one zdewastowane, by
atakze & pokazac, jaki jest ich stan
naczynia i szaty % FZeCZVWiitg -a mQZlnéi( je
. . jeszcze ogladac wwielu ka-
11tu}~g1czne ) pliczkach Lubelszczyzny. -
mozna zobaczy¢ Ten autentyczny wizerunek
w Muzeum ma przemawia¢ do emocji,
200-lecia by ludzie odnalezli w so-
i .. bie che¢ opieki nad cudami
Diecezji z drewna. Mozna przeciez
Lubelskiej. zglosi¢ konserwatoro-
Skarby wi stan takich obiekt6éw,
o0 ktérych on moze po pro-
zgromadzono »Matka Boska stu nie wiedzieé. Jeszcze trzy lata
w Palacu zDziecigtkiem”. temu, bedac pracownikiem urzedu
Konsystorskim. Obraz pochodzi konserwatorskiego, wielokrotnie
zMetgwi spotykatem sie z reakcja spoteczna
Ponizes: ludnoSci wiejskiej, ktora wystawiata
N iewiele os6b wie, jak bogaty Naczynie strazobywatelska przy kapliczkach,
potencjat dziedzictwa narodo- liturgiczne by ich nie ograbiono - wyjasnia K.

Mazur.
Ciekawa jest réwniez aranzacja
samego wnetrza muzeum. Przestrzen
przypomina koScielng nawe, a w kon-
strukcji stropu mozna odnalezé obecne
w wiekowych §wigtyniach prezbiterium.
- Muzeum 200-lecia Archidiecezji
Lubelskiej powstato dzieki wspotfi-
nansowaniu projektu z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. Mozna je
odwiedza¢ od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 9 do 14.

wego znajduje sie na LubelszczyZnie.
Muzea stolicy regionu, potozone- \
go na pograniczu réznych kultur
i narodéw, dysponuja zréznicowanym
dziedzictwem kultury materialnej i du-
chowej. Jedna z ekspozycji, w ktérej za-
sobach jest to doskonale widoczne, jest
Muzeum 200-lecia Diecezji Lubelskiej
(budynek administracyjny Kurii
Metropolitalnej). - Dysponujemy duzg licz-
ba szat liturgicznych, z ktérych najstarsza
pochodzi z 2. pol. XV wieku. Posiadamy takze
XVI-wieczny ornat. Jesli chodzi o rzezby, to
mamy jeden eksponat wtoski, przedsta-
wiajacy kobiete z gotebiem (XV wiek)
- opowiada Krzysztof Mazur,
kustosz muzeum.
Interesujace
sq umbrakulum
(rodzaj parawa-
nu stosowanego
przed Soborem
Watykaniskim II
do przystaniania

e

Karol
Tomaszewski

Sepet — rozktadany

przenosny mebel

Oswiadczenie

Stanowisko Zarzadu
Lubelskiego Oddziatu
Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich wobec
sztucznego zaptodnienia

in vitro

yjemyw Swiecie pelnym narastajacego nie-

pokoju o przysztos¢ cywilizacji, budowanej
od dwoéch tysiecy lat na filarze chrzeScijaniskich
norm moralnych. Ideologie materialistyczne
ostabily nasza wyobraznie moralnaizagrozity
zatarciem granicy miedzy tym, co technicznie
mozliwe, a tym, co etycznie uprawnione.

Dzieki osiggnieciom nowoczesnej biotech-
nologii, ludzie uzyskali mozliwos¢ ingerowania
w zycie ludzkie u samych zrédel jego rozwoju,
co moze by¢ wykorzystane zaréwno w celach
terapeutycznych, jak i staé sie probg odgérnego
sterowania jego procesami.

Zar6éwno w katolickim odrzuceniu zaptod-
nieniain vitro, jakiwkontrowersjach dotycza-
cychklonowania terapeutycznego istotng role
odgrywa teza, iz zarodek ludzki o uksztatto-
wanym kodzie genetycznym jest istotg ludzka.
Z racji moralnych nie mozna go niszczy¢ ani
traktowac czysto instrumentalnie.

Komisja Etyki Naczelnej Rady Lekarskiej
juz dawno stwierdzita jednoznacznie, iz za-
ptodnienie ludzkiej komérki jajowej in vitro
nie jest zabiegiem leczniczym. Choroba, ktéra
dotknieta jest kobieta, polega na niezdolnosci do
poczeciadziecka, przy zachowanej zdolnosci do
implantacji embrionu i donoszenia cigzy. Cho-
robatatrwa po zabiegu nadal w niezmienionej
formie. Zaptodnienie in vitro jest sztucznym
zapoczatkowaniem zycia ludzkiego w warun-
kachrazaco odbiegajacych od naturalnego eko-
logicznie narzadu rodnego kobiety z trudnymi
do przewidzenia nastepstwami.

Artykut 38 Kodeksu Etyki Lekarskiej
nakazuje lekarzom z poczuciem wielkiej
odpowiedzialnoSci odnosi¢ sie do procesu
przekazywania zycia ludzkiego, czyniac ich
odpowiedzialnymi za zycie i zdrowie dziec-
ka réwniez przed urodzeniem.Jednocze$nie
chcieli$my stanowczo stwierdzié, iz krytyka
sztucznego zaptodnienia in vitronie oznaczaja-
kiejkolwiek dyskryminacji czy tez odrzucenia
kogokolwiek, kto dzieki tej metodzie przyszedt
naswiat, albowiem kazde dziecko maby¢ przy-
jete jako zywy dar Bozej mitosci.

Jednak w miejsce dyskusji o refundacji
sztucznego ubezplodnienia lub zaptodnienia
invitro nalezatoby zapewnié¢ bezptodnym mat-
zonkom szeroki dostep do pelnej diagnostyki i
sztucznego leczenia.

Podpisali

dr n. med. Janusz Dubejko,
przewodniczacy KSL Oddziat Lubelski,
prof. dr hab. Teresa Widomska-Czekajska
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Kolejna wielka inwestycja

Lublin kultura sto1

Powierzchnia
Centrum Kultury
wzro$nie do

7 tysiecy mkw., sala
widowiskowa zyska
swdj historyczny
wyglad, a park przy
Hempla stanie sie
wizytowka miasta.
Zagwarantowano
miliony zlotych

na przebudowe.

P ierwszym etapem bedzie
podwyzszenie dawnego
klasztoru powizytkowskiego
0 jedna kondygnacje. Da to 2 ty-
sigce mkw. nowej powierzchni.
W budynku znajda swoje miejsce
trzy wazne dla miasta instytu-
cje kulturalne: Biuro Wystaw
Artystycznych, biblioteka
publiczna, a takze oczywiScie
Centrum Kultury. W budynku
przy Hempla odbywaja sie trzy
miedzynarodowe festiwale, dzia-
laja wielka Galeria Biala, a takze
Teatr Centralny.

Na wyspy — podejrze¢

- Chce z grupa ludzi pojechaé
do Londynu, gdzie w bytych staj-
niach krélewskich mieszczg sie
sale teatralne i wystawiennicze,
a takze toalety. Chcemy podpa-
trzed, jak to funkcjonuje, jest
wykonczone, by nasz obiekt byt
prawdziwie europejski - mowi

Janusz Oprynski, szef artystycz-
ny Centrum Kultury w Lublinie.
Jesli chodzi o sam park, to ma on
sta¢ sie uporzadkowang enklawg
zieleni, znajdujaca sie w samym
sercu Lublina. Cowazne, zniknie
minirondo przed gmachem CK,
ale figura Chrystusa Frasobliwe-
gopozostanie w tym samym miej-
scu. Dodatkowo w lipcu zeszlego
roku grafficiarze z calej Europy
ozdobili sprayami szpetny mur
ciggnacy sie wzdtuz parku. Sana
nimteraz,obrazy” przedstawiaja-
ce postaci z freskéw znajdujacych
sie w lubelskim zabytku klasy
zero, kaplicy Swietej Tréjcy.

Na przebudowe kompleksu
zagwarantowano 15 mln zt z Unii
Europejskiej oraz kolejne 23
z kasy miasta.

Inne plany

Przebudowa Centrum Kultu-
ry jest kolejna wielka inwesty-
cja w tej dziedzinie. Réwnolegle
w Kozim Grodzie trwa remont
zabytkowego Teatru Starego,
a konkurs architektoniczny
na najwieksza inwestycje kul-
turalng po wschodniej stronie
Wisty wkracza w decydujaca
faze. - Zainteresowanie archi-
tektow chcacych zaprojektowaé
Centrum Spotkania Kultur jest
fantastyczne. Zglosilo sie po-
nad 40 pracowni, z czego 10 - to
pierwsza liga §wiatowa - mowi
z zadowoleniem poset Janusz Pa-
likot, fundator nagrody pieniez-
nej dla najlepszych projektow.
Ogromne pienigdze, jakie pltyna

Makieta Centrum
Kultury po modernizacji.
Za nia (od prawej)
Janusz Opryniski, Janusz
Palikot, Krzysztof tatka

do stolicy regionu, wigza sie ze
staraniami Lublina o uzyskanie
tytulu Europejskiej Stolicy Kul-
tury w 2016 roku.

Bartosz Ruminiski

e)
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Zapraszamy

»Otoczmy troska
zycie...”

Na rekolekcje wielkopostne pod
tymtytulem od 26 do 28 Tutego
Bractwo Milosierdzia im. §w. Brata
Alberta w Lublinie zaprasza dar-
czyncéw, podopiecznychiRycerzy
Zakonu Kolumba. Wyglosi jeks. dr.
Adam Rybicki, adiunkt Katedry
Teologii Duchowosci KUL, w ko-
Sciele pw. $w. Jozafata przy ul. Zie-
lonej 3w Lublinie o godz. 19.00.

Kursy jezykowe

Akademickie Centrum Jezyko-
we przy Fundacji Rozwoju KUL
prowadzi zapisy na nowg edycje
kursow jezykowych. W ofercie
znalez¢ mozna kursy ogdlne,
intensywne (przygotowujace do
egzaminéw TELC, LCCI oraz eg-
zamindéw wewnetrznych KUL),
specjalistyczne (prawnicze, biz-
nesowe, nauczycielskie).

A M A

Spéldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

GDY/POLICZYSZ
U NAS Pozvczvsz
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SERDECINIE ZAPRASZAMY:
ul. Wallenroda 4 C, tel. 0-81

0%

Lublln ul. Wallenroda 2 E, tel. 0-81 446 30 00,

™ ul. Sliwinskiego 5 (Szkota nr 43), tel. 0-81 741 31 41, ul. Lipowa 10, tel. 0-81 534 45 34,

ul. Narutowicza 27A, tel. 0-81 446 74 80, FINANSOWA GOSPODA-ul. 1 Maja 42
™ tel 0-81 532 67 71, ul. Nowowiejskiego 5 G, tel. 0-81 742 77 72, ul. Melgiewska 7/9,
fel. 0-81 441 07 18, ul. Julrzenki 20, fel. 0-81 527 72 48, ul. Natkowskich 107, =
tel. 0-81 749 09 71, ul. Ametystowa 2, tel. 0-81 527 46 32, ul. Sieroca 10, tel. 0-81 740 42 92, |
ul. Sieroca 2, tel. 0-81 747 96 37, ul. Roztocze 1, tfel. 0-81 527 94 26, ul. Kasztanowa 1,

446 30 55, ul. Krdlewska 3, tel. 0-81 534 90 02'

tel. 0-81 537 48 49,Dr. Meczennikéw Majdanka 26, tel. 0-81 745 70 52.
'isiedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 0-81 446 30 00, www.skok-chmiel.pl

tel. 0-81 747 28 70, ul. Garbarska 21, tel. 0-81 445 18 60, ul. Krasnicka 'IOOJ
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600¢C 0231N1 ¢

AN131Z@3IN JSOD



GOSC NIEDZIELNY 22 LuTEGO 2009

VI GOSC LUBELSKI

takie pytania.

dwu ostatnich

latach w woje-

wodztwie lubel-

skim bezptatna
mammografie zrobito jedynie
3753 proc. uprawnionych kobiet.
A moze trzeba bardziej o siebie
zadbag? Jesli chodzi o raka piersi,
ocenia sie, ze w2010 roku w Polsce
wystapi okolo 16 tys. nowych
zachorowan.

Wiekszo$¢é, az 80-90 proc.
przypadkow zachorowan jest
spowodowanych czynnikami
zewnetrznymi: stylem zZycia,
nawykami Zywieniowymi,
miejscem pracy czy zachowa-
niami spoteczno-kulturowymi.
Oczywiscie nie bez znaczenia sa
uwarunkowania genetyczne. Na-
klada sie na to brak profilaktyki

amazonkami walczy z rakiem

Mam haka na rak

Zprowik. Dlaczego?

Czy to musiato spotkac wtasnie mnie?
Co roku na LubelszczyZnie siedem
tysiecy nowych os6b zadaje sobie

zdrowotnej i fakt, ze po prostu
o siebie nie dbamy.

Winna
jest niedbatosc

W Polsce organizowanych
jest wiele akcji, majacychna celu
zwiekszanie spotecznej Swia-
domos$ci w kwestii zapobiega-
nia nowotworom. Jedng z nich
jest kampania ,Mam haka na
raka”, ktéra angazuje mtodych.
Jej celem jest wyksztalcenie
w polskim spoteczenistwie po-
staw prozdrowotnych, a takze
zmiana nastawienia Polakéw wo-
bec choréb nowotworowych.

Nasze wojewddztwo stara
sie walczy¢ z rakiem, jednak
narazie, wcigz te walke przegry-
wamy. Wedhug statystyko, na

LubelszczyZnie najczesciej spo-
tykanym typem nowotworu jest
rak phuc. Rocznie rozpoznawa-
nych jest ok. 1000-1500 nowych
zachorowan. U pan w wiekszoSci
przypadkéw mamy do czynienia
z rakiem piersi, ktéry rocznie
wykrywany jest u ok. 1000 ko-
biet. Czestymi nowotworami sg
rowniez rak jelita, uktadu rod-
nego i moczowego.

W ramach akcji profilaktycz-
nej w Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej odbyl sie Dzien Drzwi
Otwartych. Mozna byto spotkaé
wielu ludzi, bogatych w doswiad-
czenia zwiazane z tg choroba,
a dzieki temu oswoi¢ sie z nia,
poznaé z réznych perspektyw.
- Nie zabierajmy siebie mezom,
dzieciom, rodzinom - méwita dr
Elzbieta Starostawska, dyrektor
COZL. - Winna jest nasza nie-
dbato$é, niechlujstwo, niska
Swiadomosé.

Zapobieganie

Wedtug WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) profilak-
tyke nowotwordw dzieli sie na
dwie fazy: pierwotna, majaca na

AGNIESZKA GIEROBA

celu zapobieganie powstawaniu
nowotworow, oraz wtorna, ukie-
runkowang na wczesne wykry-
cie choroby. Potencjalne szanse
zmniejszenia zachorowalnosci
stwarzaja takie ,btahostki”, jak:
zwalczanie otytoSci, aktywnos¢
fizyczna, unikanie uzywek oraz
zdrowa dieta. Istotng czescig
profilaktyki sa badania okreso-
we. W przypadku wielu nowo-
twordw szansa na wyleczenie
znacznie wzrasta, jesli choroba
zostanie rozpoznana we wcze-
snym stadium. Niestety, zwykle
pierwsze objawy nowotworéw
ztodliwych pojawiajg sie dopiero
wowczas, gdy choroba jest juz za-
awansowana. Dlatego tak wazne
sg badania przesiewowe majace
na celu wykrycie choroby we
wczesnej, zwykle bezobjawowej
fazie rozwoju. Ich systematyczne
prowadzenie mogloby radykal-
nie ograniczy¢ umieralno$é. Bo
nie zawsze choroba musi kofczyé
sie tragicznie!

Przyktadem kobiet majacych
za sobg dtugoletnia, zwycie-
ska walke z rakiem s3 lubel-
skie ,Amazonki”. Klub powstat



W 1991 roku; gromadzi prawie
150 Kobiet przed operacja piersi i
po niej. - JesteSmy grupa wspar-
cia, tworzymy rodzine. Spotyka-
my sie i razem wyjezdzamy. Ro-
bimy co$, Zeby pokazaé ludziom,

Ze po przejsciu
W walke przez choro-
znowotworami be tez mozna
wlaczyta normalnie
sie Grazyna 7y¢ - wyjasnia
Wolszczak. wiceprezes lu-
Aktorka belskich ,Ama-
niedawno zonek” Danuta
namawiata Cyzman. - Juz
Tublinian, dziewczeta
bypoddawali w miodym
siebadaniom  wieku powin-

ny wykony-
wac comiesieczne samodzielne
badanie piersi. Jezeli wejdzie ono
wnawyk, beda je stosowaé regu-
larnie w dorostym zyciu - dodaje
Otylia Samolej, prezes lubelskich
~Amazonek”.

Wykrycie

Bardzo skuteczng metoda,
ktéra umozliwia wykrywa-
nie niewyczuwalnych guzéw
piersi, jest mammografia.
Dzieki takim badaniom, skiero-
wanym do milionéw kobiet w wie-
ku50-69lat, udato sie zmniejszy¢
umieralno$é z powodu raka
piersi o ok. 25 proc. Kobiety,
ktore przekroczyty 25. rok zy-
cia, powinny takze regularnie
wykonywac cytologie, aby méc
wykryé ewentualnego raka
szyjki macicy. W niektérych
krajach skandynawskich, dzieki
dobrze zorganizowanym bada-
niom przesiewowym, zachoro-
walno$¢ na te chorobe spadtana-
wet 0 80 proc. Zaré6wno kobiety,
jak i mezczyzni po 50. roku

zycia, zgodnie z zaleceniami
Europejskiego Kodeksu Walki
zRakiem, powinni systematycz-
nie uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych w kierunku
nowotworu jelita grubego
iodbytnicy.

Bezplatne badania pro-
filaktyczne mozna wykonaé
w zakladach opieki zdrowo-
tnej, ktére podpisaly umowe
z Lubelskim OW NFZ na reali-
zacje okreslonych programéw
profilaktycznych. Warunkiem
skorzystania przez $wiadczenio-
biorce z tych badan jest zglosze-
nie sie osobiste lub telefoniczne
do zaktadu opieki zdrowotnej
realizujacej program i uzgod-
nienie terminu wizyty. Nalezy
mie¢ ze soba jedynie dokument
tozsamosci.

- Jezeli nowotwor jest za-
awansowany, mozemy tylko
przedtuzy¢ Zycie pacjenta;
jezeli znajduje sie we wcze-
snym stadium rozwoju, jest
W prawie 100 proc. wyleczalny.
W bardzo wielu przypadkach
leczenie pomaga, trzeba tylko
zaczaé mysle¢ o nim jak o sprzy-
mierzencu w walce z choroba,
a nie jak o wrogu. Nie b6jmy
sie poj$¢ do lekarza. Nowotwor
jest chorobg jak wiele innych
powaznych choréb somatycz-
nych; mozna ja leczyé. Mozna
jej tez zapobiegaé, zmieniajac
codzienne, nierzadko szkodliwe
dla naszego zdrowia przyzwy-

czajenia - podkresla

dr Elzbieta Staro-

stawska, dyrek-
tor COZL
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Wsparcie

Ci, ktérzy wygrali z choroba,
starajq sie udziela¢ wsparcia tym,
ktérzywciaz walcza. Pragna, aby
ich do§wiadczenia byly przestro-
ga dla innych.

- Wiadomo$¢ o chorobie byta
ogromnym przezyciem. Towa-
rzyszyly jej stres, lek, obawa.
Przyszlo zwatpienie, pytanie
~dlaczego ja?”. Szybko zrozu-
miatam, Ze tak musiato by¢, za
szybko chciatam co$ osiggnaé
- méwi Otylia Samolej, prezes
klubu ,,Amazonek”, 26 lat po za-
biegu mastektomii. - Zdatam so-
bie sprawe, Ze najwazniejsza jest
walka o zycie. Toczy¢ pomaga ja
rodzinaiwiara; nadziejaumiera
ostatnia - dodaje.

- Nie przeklinam raka -
moéwi Ewa Kwiatkowska, u ktorej
nowotwor wykryto 18 lat temu. -
Teraz cieszy mnie kazdy przezy-
ty dzien, zachwyca wiele drobia-
zgow, na ktore kiedy$ nawet nie
zwracalam uwagi. W trudnych
chwilach to my sami musimy
walczy¢ o siebie. Nie wolno nam
popadaé¢ w zwatpienie, roztkli-
wia¢ sie nad soba. A potem? Po-
tem trzeba Zy¢ i nie ogladac sie
zbyt czesto za siebie. Niestety,
wielu lekarzy zapomina, jak
wazne jest pochylenie sie nad ser-
cemidusza pacjenta. Ale zawsze
jeste$my my. My to przeszlismy,
rozumiemy, chetnie pomagamy
wszystkim, ktérzy tej pomocy
dzi$ potrzebuja. I ja tez jestem!
Jestem po to, aby pomdc tym,
ktérzy walcza. Jestem, i to moje
mate stowo ,jestem tu” oznacza,
Ze zwyciestwo jest mozliwe -
podkresla pani Ewa. [ |

TEKST WSPOtTWORZYt ZESPOL
KAMPANII ,,MAM HAKA

NA RAKA” PRZY | LO IM.
STANIStAWA STASZICA W LUBLINIE
W SKtADZIE: ALEKSANDRA OSIEJ,
JOANNA SUMOREK, MACIE} MANKO,
KRzYSZTOF GRZECHNIK
(OPRAC. BARTOSZ RUMINSKI)

Dr Elzbieta Starostawska,
dyrektor Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej, wraz

z mlodzieza z Zespotu
Kampanii ,,Mam haka na raka”
przy I LO im. Stanistawa

Staszica w Lublinie
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z europejskich pieniedzy

Szansa dla doktorantow

z Lubelszczyzny. Studenci
III stopnia moga staraé

sie o stypendia z unijnej
kasy. Wtasnie ruszyt nabér
wnioskow.

ferta skierowana jest do doktorantéw
z uczelni wyzszych i instytutéw nauko-

wych, majacych siedzibe na terenie woje-
wodztwa lubelskiego oraz do 0séb, ktére maja
wszczety przewdd doktorski, a nie sg uczestni-
kami studiéw doktoranckich. Wnioski o przyz-
nanie stypendium wraz z za§wiadczeniem

Ryk silnikéw, swad palonych opon, rywaliza-
cja, adrenalinai350 metréw frajdy. W Lublinie
ruszyt tor gokartowy.

K azdego dnia od popotudnia parking pod
centrum Gala pelen jest mitosnikéw
motoryzacji. Mtodzi i starsi z calego woje-
wodztwa $ciggaja na ulice Fabryczna, gdzie
sie $cigaja. - Jazda gokartem to co$ takiego,
jak wyscig bolidem F1 - méwi z wypiekami
na twarzy 12-letni Kuba. Fani Kubicy majg
do dyspozycji gokarty o pojemnosci 200 cm
szesc., ktorych czas przejazdu monitoruje pro-
fesjonalna maszyna. Zabawa trwa 10 minut,
co daje $rednio kilkanascie okrazen. Potem
na Swietlnej tablicy mozna zobaczy¢, ktore
miejsce sie zajelo. Ponadto podczas wyscigu
nad bezpieczenstwem uczestnikéw czuwa
kilku czlonkéw obstugi toru, ktérzy reaguja
w sytuacjach zagrozenia.

Dodatkowo na 2500 mkw. powierzchni
znajduje sie galeria dla kibicow i kacik fana
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Lubelscy doktoranci moga by¢ zadowoleni. Maja szanse na stypendia

Wsparcie finansowe dla zdolnych

By rozwijac wiedze

E— ]

potwierdzajacym status zaka nalezy sktadaé
w Departamencie Gospodarki i Innowacji
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiegow Lublinie, ul. Graniczna 4. Termin

uplywa 20 marca.

Pienigdze maja by¢ wyplacane w ramach
projektu ,Stypendia naukowe dla doktoran-
téw” z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
2007-2013, wspotinansowanego ze Srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego. Regulamin
powotywania komisji stypendialnej oraz zasad

itrybu przyznawania pomocy doktorantom
dostepny jest na stronie www.rsi.lubelskie.pl.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod
tel. (0 81) 537 16 25 lub e-mailem: stypendia@
lubelskie.pl. kt

Nowa atrakcja Koziego Grodu

Maksymalna jazda

F1. Mozna tam sprébowac swoich sit w kom-
puterowym symulatorze wyscigéw.

Lubelski tor jest jedynym w wojewodztwie

ijednym z niewielu w kraju.

br

Podczas wyscigu rywalizuje ze soba
jednoczesnie kilka gokartow

Okiem wikarego

felieton
KS. ADAM JASzcz

wikariusz parafii
Sw. Michata Archaniota w Lublinie

Rykowisko

O zniewazeniu nauczyciela

z miejscowosci Ryki méwita cata
Polska. W imie szlachetnych haset,
takich jak wolno$¢ czy prawa ucznia,
tylnymi drzwiami kolejni medrcy
odpowiedzialni za edukacje wpuscili

do szkoty milczaca akceptacje dla
patologii, ktéra jeszcze kilkanasScie

lat temu nikomu nie przysziaby do
glowy. Ludzie siedzacy w ministerstwie
iw kuratorium pamietaja czesto szkote

z lat 80., ewentualnie 90. Dziwig sie:

jaki nieporadny nauczyciel, co on robi

w zawodzie? Z moich obserwacji mtodego
nauczyciele wynika, Ze wlasnie starsi
nauczyciele, przyzwyczajeni do zupelnie
innej szkoty, krusza sie najszybciej.
Przypadek pedagoga z dwudziestoletnim
stazem w miejscowosci RyKki jest tego
potwierdzeniem. To nie jest wina
nauczyciela. On nie zatrudnit sie

w jednostkach desantowo-szturmowych.
Pani od matematyki musi uwazaé,
przechodzac w odleglosci 10 cm od
Lucznia”, aby bezbronny dryblas nie
przypomniat sobie, Ze moze zostaé
zapytany lub poproszony o pokazanie
zeszytu. Moglby sie przeciez
zestresowad, wypuscié z buzi niedopatek
$wiezo zapalonego papierosa. Wskutek
traumy wywotanej przez szkote

tatuaz na skorze gotow sie ztuszczy¢,
wywotaé uczulenie. Nie przypomniatby
sobie, gdzie schowat kastet. Bidulek
zaszczuty przez wredna nauczycielke!
Dzieci wyprébowujg agresywne
zachowania na rodzicach. Widzac
zadowolong z siebie mame, na domiar
ztego wykldcajaca sie z nauczycielami

0 ,hiewinnego” synka, rozciagaja to

na wszystko dookota. Jak ma sobie

radzié¢ nauczyciel: demonstracjq sity,
niezlomna postawa, umiejetno$ciami
pedagogicznymi? Pewnie wszystkim

po trochu, bedac jednoczesnie bardzo
ostroznym, bo prawo Sciga go bardziej
niz rasowego oprycha, z tym, Ze juz teraz
jako funkcjonariusza publicznego. Rece
opadaja, gdy w obliczu takich skandali
dyskutuje sie o tym, czy szesciolatki
pojda do szkét. A po co maja tam i$¢?

Po guza? Gdy pacjent ma ztamany
kregostup, ten moralny, koncepcyjny,
etyczny, lekarz nie zajmuje sie pryszczem
na nosie. Ratuje zycie. [ ]



