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redaktor wydania

Polsce lato w pel-
ni. I cho¢ moze nie
codziennie upaly daja
o sobie zna¢, to jednak
przyjemne ciepto zache-
ca do wyjscia z domu.
Propozycji  aktywnego
spedzania wolnego cza-
su na Lubelszczyznie jest
wiele. Postaramy sie na
tamach ,,Gos$cia” napisac
przynajmniej o tych naj-
bardziej atrakcyjnych. W
tym numerze zaczynamy
od nordic walkingu, czyli
spaceru z kijkami. Poza
tym towarzyszymy lubel-
skim wolontariuszom,
ktorzy wtasnie rozpo-
czeli prace wsrod dzieci
w Mwanza w Tanzanii.
Zachecam do lektury.
|

7A TYDZIEN

B Moda na ,,LubOWIZNE”
B O PARAFII W PLISZCZYNIE
B | 0 LECIE Z MUZYKA

Muzykowanie rozpoczete

Mozna usigs¢ w kaciku,
przymknac oczy i dac sig ponies¢
muzyce. 0 to wiasnie chodzito
organizatorom Miedzynarodowego
Festiwalu Organowego, ktory po
raz XI. rozpoczat sie w kosciele
Swietej Rodziny na Czubach.

Jest to jeden z najdiuzej
trwajacych festiwali w Polsce.
0d poczatku wakacji az do 16
pazdziernika, w kazda S$rode,
odbywac sie bedg festiwalowe
koncerty — niemal cztery miesig-
ce trwac bedzie uczta muzycz-
na, jak wielu okresla lubelski fe-
stiwal. Tradycyjnie juz wezma
w nim udzial wykonawcy z ca-
tego Swiata i dobrze znani pol-
scy artysci. Tegoroczny festiwal
w sposob szczegdlny ma upa-
mietnia¢ 20. rocznice pobytu Ja-
na Pawta Il w Lublinie. — Stowo i
muzyka byly szczegoélnie bliskie
Papiezowi, dlatego zaprosiliSmy
wielu znawcéw muzyki i stowa i
zadalismy im tematy zwigzane z
Papiezem, proszac, by podzieli-
li sie swoja refleksjg — moéwi Ro-
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bert Grudzien, dyrektor

Robert Grudzien,

nich i dzieli¢ sie swoim

festiwalu. dyrektor przezywaniem chrzesci-

W koncercie inaugu- festiwalu, janskiej kultury. Wielu
rujgcym festiwal swoim podezas wystepujacych u nas ar-
$wiadectwem dzielili si [NAUgUracyjnego vty 7 zaskoczeniem i
Krzysztof Zanussi i Mag- Koncertu wzruszeniem stwierdza,
dalena Idzik. ze nigdy nie bylo tak bli-

Na miejsce festiwalu od sa- sko sluchaczy, ktérzy s na wy-

mego poczatku wybrano kos-
ciot Swietej Rodziny na Czubach,
gdzie 20 lat temu miato miejsce
spotkanie z Janem Pawlem II. —
To nie przypadek, nie chcielismy,
by nasze koncerty odbywaly sie
w filharmonii czy teatrze, chcieli-
$my wyjs¢ do ludzi, stanac blizej

CUDA DALE] SIE ZDARZAJA

Wierni uznaj
posadzaja o
ich o probe

konfesjonaly,

obraz Matki

Obraz

Matki Bozej
Czestochow-
skiej

w lubelskiej
katedrze,
na ktorym
w 1949 roku
pojawily sie
tzy

ciagniecie reki, podchodzg, by sie
przywita¢, zada¢ pytanie, podzie-
li sie jakas refleksjg — mowi dy-
rektor festiwalu.

Koncerty odbywajg sie w kaz-
da srode o godz. 19.00, wstep
jest wolny. Zapraszamy serdecz-
nie. AP

lipca 1949 roku. Na obrazie Matki Bozej
w lubelskiej katedrze pojawiajg sie 1zy.

3 to za cud, dwczesne wladze
mistyfikacje ksiezy i oskarzaja
obalenia ustroju. Do Lublina

zaczynaja przybywac pielgrzymki nie tylko z
okolic, ale i z catego kraju. Wierni oblegajg

zanoszg do Matki Bozej swoje

prosby. Wielu sie nawraca. Mimo uptywu lat

Bozej Placzacej — jak od 1949
roku nazywajg go wierni
— pozostaje wizerunkiem,
przed ktéorym zanoszone
s liczne modlitwy. Wielu
otrzymuje tu szczegolne fa-
ski. Kazdego roku wraz z
poczatkiem lipca w lubel-
skiej katedrze odbywajq sie
wielkie uroczystosci ku czci
Matki Bozej, ktére groma-
dzg tysiace Jej czcicieli. =
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Nowa parafia na ziemi chetmskiej

Powiat chetmski ma logo

BUKOWA WIELKA. Metro-
polita lubelski arcybiskup Jozef
Zycinski 23 czerwca br. ery-
gowal parafie pod wezwaniem
Matki Bozej Wspomozenia
Wiernych w Bukowej Wielkiej.
Zostala ona utworzona z te-
renu dotychczasowej parafii
pw. Przemienienia Panskiego w
Sawinie i wejdzie w skiad de-
kanatu Chetm Zachdd. Nalezec¢

Zlote Karpie

beda do niej miejscowo-
sci: Bukowa Wielka, Bukowa
Mata, Kolonia Lowcza, Piaski,
Podpakule, Radzanéw, Sredni
tan i Tomaszéwka. Pierwszym
proboszczem parafii w Bukowej
Wielkiej bedzie ks. Konrad
Pitat, ktory ostatnio pracowat
jako wikariusz w parafii pw.
Swietego Jozefa Robotnika w
Krasniku Fabrycznym.

Laureaci ,,Ztotych Karpi” 2007 z burmistrzem Krasnegostawu

Andrzejem Jakubcem (pierwszy z lewej)

KRASNYSTAW. Dwa zlo-
te karpie na bfekitnym tle sg
znakiem rozpoznawczym mia-
sta Krasnystaw. Z tego heral-
dycznego symbolu zaczerpnie-
to mysl o nagradzaniu najzna-
mienitszych mieszkancow mia-
sta nagrodg o nazwie ,Zlote
Karpie”. Podczas tegorocznych
Dni Krasnegostawu wreczono
je po raz dziesigty. Impreza
zostala zorganizowana przez
Urzad Miasta i Krasnostawski
Dom Kultury. W programie
znalazly sie m.in. koncer-
ty i Msza Swieta w intengji
mieszkancéow, odprawiona w

Nad Soling

kosciele pw. $w. Franciszka
Ksawerego. Nagrody ,Ztotych
Karpi” wreczono na specjal-
nym koncercie galowym pt.
,Krasnostawianie swojemu mia-
stu”. Tegorocznymi laureatami
zostali: Bozena Pachla—kierow-
nik Dziennego Osrodka Pomocy
Spoltecznej w Krasnymstawie,
Kazimierz Ruszniak — prezes
Przedsiebiorstwa Wdrazania
Nowych Technologii Remonto-
wych ,Energoremont” w Kras-
nymstawie oraz Henryk Petla
— dyrektor I Liceum Ogoélno-
ksztatcacego im. Wiadystawa
Jagielty w Krasnymstawie.

KRASNIK. Na wycieczke w
Bieszczady i nad Soline wy-
jechali w tym roku czion-
kowie Polskiego Zwiazku
Niewidomych z Krasnika. W
czasie kilkudniowego wypo-

czynku czekaly ich rejs stat-
kiemwycieczkowym, wyjazd do
tancuta oraz do sanktuarium
MB Pocieszenia w Lezajsku na
XVI Festiwal Muzyki Organowej
i Kameralne;j.

CHELM. Dwa bo-
ciany na zielono-
-btekitno-granato-
wym tle to zwy-
cieskie logo po-
wiatu  chetmskie-
go (obok). Jego au-
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Fowitt (" helMSki

czerwca, a wzielo
w nim udziat 16
prac. Za najlepszy
uznano projekt
Kamila Zaleskiego.
Aby stat sie oficjal-
na wizytéwka po-

torem jest Kamil

Zaleski z Lublina. Ten uktad
graficzny ma symbolizowac
ptaki przelatujgce nad grani-
cg Ukrainy i Polski, czyli Unii
Europejskiej. Kolor biekitny
symbolizuje w tym przypadku
Ukraine, natomiast granatowy
Unie. Zawarta w znaku zielen
ma za zadanie przedstawiac
bujng przyrode, z ktdrej stynie
ziemia chetmska. Konkurs ogto-
szony przez Zarzad Powiatowy
w Chelmie rozstrzygnieto 11

Bierzmowanie

wiatu chefmskie-
go, potrzebna jest jeszcze ak-
ceptacja radnych. Kamil Zaleski
ukonczyt Liceum Plastyczne w
Lublinie. Obecnie studiuje na
ostatnim roku Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku. Zajmuje
sie malarstwem, serigrafia i
grafika projektows. Jego pra-
ce braly udzial w wielu wysta-
wach, m.in. w Lipsku, Gdansku,
Poznaniu i Lublinie. Na poczat-
ku br. przebywal na stypen-
dium w Antwerpii w Belgii.

PIOTRKOW. Bp Mieczystaw
Cisto udzielit sakramentu bierz-
mowania mliodziezy z parafii
Chrystusa Dobrego Pasterza w
Piotrkowie Sakrament przyjefo
35 uczniéw z klas IIl gimnazjum.
W historii tej parafii, istniejgcej
26 lat, bylo to 12. bierzmowanie.
Po raz pierwszy sakramentu te-
go w Piotrkowie udzielat w 1981

r. bp Zygmunt Kaminski, obec-
ny ordynariusz diecezji szczecin-
sko-kotobrzeskiej. W homilii bp
Mieczystaw wskazal na zagroze-
nia plyngce ze strony $wiata dla
wspolczesnej mlodziezy, wezwat
miodych ludzi do odpowiedzial-
nosci za dar wiary, otrzymanej na
chrzcie $wietym i umocnionej w
sakramencie bierzmowania.

Niepelnosprawni intelektualnie

PLAC LITEWSKI. Dzief god-
nosci 0s6b z niepetnosprawnos-
cig intelektualng obchodzono w
ostatnim tygodniu czerwca w
Lublinie. Na placu Litewskim
rozstawily sie kramy prezentu-
jace wyroby artystyczne osob
niepefnosprawnych, przygo-
towano takze liczne wystepy
grup dzieciecych i miodziezo-

wych. Zadaniem festynu byfa
integracja Srodowiska osob nie-
petnosprawnych intelektualnie
z innymi mieszkancami Lublina.
— ChcielisSmy pokaza¢, ze nasi
podopieczni cho¢ nie majg ta-
kich zdolnosci jak zdrowy czto-
wiek, majg swoje niepowtarzal-
ne talenty — mowig organizato-
rzy spotkania.

Wyroby artystyczne przygotowane przez niepetnosprawnych cieszyly sie
duzym zainteresowaniem
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Rocznica nie jest bardzo okragta,
ale Swigtowac bedziemy.

| dobrze. Kazda okazja przydaje
sie do promocji miasta i integracji
mieszkaricow. Bo integrowac

nas trzeba.

Niestety, nie mozemy po-
wtorzy¢ chocby za Wrocta-
wiem, ze lublinianie identyfi-
kujg sie ze swoim miastem. Ni-
by najwieksze na wschod od
Wisly, a ciagle jakie$ takie nie-
doceniane i skrzydet rozwinac
nie moze. Z zazdroscig az sie
czyta o potedze i rozwoju Ko-
ziego Grodu w wieku XIV. To
tedy wiodl szlak znad Morza
Czarnego nad Baltyk i do Eu-
ropy Zachodniej, co skrzet-
nie wykorzystywali nie tylko
mieszkancy Lublina, ale i wie-
lu przybyszow z innych czesci
Rzeczpospolitej, ktérzy tu ot-
wierali swoje interesy. Co sie
wiec stalo dzisiaj? Przeciez ani
Morze Czarne, ani Baltyk, ani
Europa Zachodnia nie zmieni-
ly swego polozenia, a ,intere-
sow” w regionie jak na lekar-
stwo. Ale jak tu biznesy pro-
wadzi¢? Ani lotniska, ani drog,
ani przywilejow dla ewentu-
alnych inwestoréow. Te od lat
powtarzane argumenty majg
szanse sie zdezaktualizowac
w najblizszym czasie. Lotni-

Najnowsza z ksigzek archi-
diecezjalnego Wydawnictwa
Gaudium poswiecona jest Maryi
i Ogniskom Swiatta i Mitosci, bo
to wiasnie z nich autor czerpie
swoje przemyslenia na temat
Matki Bozej.

Wiele jest ksiazek o Ma-
ryi, przyznaje sam autor ks.
Jacques Ravanel. Jednakze ta, za-
tytutowana ,Maryja sercem przy
sercu”, jest szczegolnie przydat-
na w poznawaniu Matki Jezu-
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690-lecie lokacji miasta

Co z tym Lublinem?

sko ma powsta¢ w Swidniku,
i pono¢ juz susly (jedyne i nie-
powtarzalne, ale zupelnie nie-
rozumiejace potrzeby rozwoju
regionu) majg nie zglaszac pro-
testu. Euro 2012 ma zapewnic¢
nowe drogi, ktore takze przez
Lubelszczyzne prawdopodob-
nie prowadzi¢ beda. (To jesz-
cze nic pewnego, ale wladze
wojewodzkie zabiegajg o to w
Warszawie, jak tylko moga, de-
cyzja ma zapas¢ juz w tym mie-
sigcu). | w koncu przywileje dla
inwestorow tez maja by¢. Spe-
cjalna strefa ekonomiczna, kto-
rej utworzenie planowane jest
na Felinie, ma zacheci¢ inwe-
storow, by wlasnie tu lokowali
swoj kapital. Jesli to wszystko
sie uda, w koncu bedziemy bli-
zej luksusu. Jednak na pytanie,
czy sie uda i ewentualnie kiedy,
nikt nie jest w stanie odpowie-
dzie¢. Magiczny wydaje sie ter-
min Euro 2012, ale czy jest za-
razem realny, czas pokaze.
Jednak w naszych lokalnych
problemach nie tylko o eko-
nomie chodzi, cho¢ nie tudz-
my sie, Ze nie ma ona znowu
tak wielkiego znaczenia, bo,
rzecz jasna, ma. Nowe wiladze
miasta przeprowadzily bada-
nia wsréd losowo wybranych
mieszkancow naszego kraju.
Pytano ludzi, z czym kojarzy
im sie Lublin. Niestety, wiek-
szo$¢ nie miafa zadnych skoja-

rzen. Wniosek smutny: Koncert
marka Lublin nie ist- na placu
nieje. Prace nad zmia- Litewskim
na tej przykrej rzeczy- Z okazji
690.roczn

wistosci trwajg, ale o
efektach trudno jesz-
cze mowic.

A mtodzi wcigz bar-
dziej wolg Warszawe, Krakow
czy Wroclaw niz Lublin. Tyle
wyzszych uczelni, potega wie-
dzy, rzec mozna, a korzysci
dla rozwoju regionu mizerne.
Zrobi¢ dyplom i wyjechac tam,
gdzie ciekawiej, gdzie wie-
cej mozliwosci, gdzie wiecej
atrakgji kulturalnych. A moze

Nowo$¢ Gaudium

Ksigzka zawsze dobra

sa. Pozwala tez lepiej zrozumie¢
mito$¢ Marty Robin, zalozyciel-
ki Ognisk Swiatta i Mitosci, do
Maryi. Dziewica Maryja ukaza-
na w tej ksiazce jest
tg samg, ktoérg kocha-
ta Marta i z ktorg tak
czesto rozmawiafa —
jej kochang mama.
Ks. Ravanel we
wstepie  napisat:
»,Gdy zakladatem
Ognisko Mifosci w
La Flatiére, wszed-

tem w gleboki i jednoczacy
Swiat jasnosci pewnej mistycz-
ki — Marty Robin. Ta wiejska ko-
bieta w swej prostej wierze zy-
fa tym Swiatlem bar-
dziej niz my, byta bli-
Zej nas niz my niej.
Moje serce powoli
przenikata pewnos¢,
ze Maryja dziata — ak-
tywnie i po macierzyn-
sku — w Kosciele i mo-
im kapfanstwie. Marta
zwrécita mojg uwage na

lokacji miasta

jednak nie wyjezdzac,
prosze Panstwa, mo-
ze poszuka¢ mozliwo-
Sci tu, na Wschodzie,
moze by tak zintegro-
wac sie z miastem i z
dumg powtarzac ,je-
stem z Lublina”. Zmia-
ny nam trzeba, zmiany mysle-
nia przede wszystkim, i cierp-
liwosci tez wiecej by sie przy-
dalo i jeszcze odwagi, czego i
sobie, i Panstwu zycze z okazji
tej nie najbardziej okraglej, a
jednak tadnej, bo 690. roczni-
cy lokacji naszego miasta.
AGNIESZKA PRZYTULA

icy

obecno$¢ Maryi przy oftarzu w
czasie sprawowania Eucharystii.
Odkrywalem bogactwa, ktorych
nawet sie nie domyslatem. Do-
Swiadczajac skutecznosci opie-
ki Maryi, pochylajacej sie, by
dac $wiatto i umocnic¢ wszystkie
dzieci, réwniez te najbardziej
oddalone. (...) Chciatbym napi-
sa¢ te ksigzke tak, by byta ona
przeniknieta $wiatlem wiary”.
Czy autorowi sie udalo, warto
przekonac sie osobiscie. Zache-
camy do lektury. A
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Labierajg ze sobg leki

przeciw malarii, $piewniki
1 piosenkami i misia
Bonawenturg. Potem juz
tylko 25 godzin lotu
i witaj, Afryko!
Tréjka mtodych studentow
z Lublina wyruszyta

do Tanzanii, by przez

3 miesigce pomagac
najbiedniejszym.

tekst i zdjecia
AGNIESZKA PRZYTULA

akowanie. Lekarstwa,

rzeczy osobiste, gry

planszowe, gitara. |

dtugie spodnice, ko-
niecznie szerokie i do samych
kostek. — Wie pani, jak trud-
no kupi¢ w Polsce taka spod-
nice. W normalnym sklepie nie
ma szans, obeszlySmy chyba
wszystkie ,ciuchlandy”, zeby
znalez¢ co$ takiego — mowia
Agnieszka i Marysia. Pawel
nie ma takiego problemu na
szczescie, ale nie jest pewien,
czy bedzie mogl nosi¢ krot-
kie spodnie. Dziewczyny o
spodniach w ogoéle majg zapo-
mnie¢. — Musimy dostosowac
sie do panujgcych w Tanzanii
zwyczajow, chcemy przeciez
pomagac dzieciom i biednym,
nie mozemy swoim strojem
wywolywac¢ zdziwienia czy
zgorszenia. No i mamy stuchac
sie Pawta i okazywac mu wiel-
ki szacunek, w tamtejszej kul-
turze tak wygladaja relacje ko-
biet i mezczyzn — méwig.

Tam mni

A zaczeto si¢ od marzen

Agnieszka Wnukowska z Ko-
zienic, studentka Il roku psy-
chologii i IV pedagogiki resocja-
lizacyjnej UMCS, Maria Lukow-
ska z Zamoscia, studentka Il ro-
ku prawa UMCS: Pawel Cymer-
man z Lublina, student IV ro-
ku historii UMCS. Jeszcze cal-
kiem niedawno marzenia o tym,
by pojecha¢ do Afryki i praco-
wac wsrod biednych, wydawaty
sie nierealne. Studia, codzienne
obowigzki, brak mozliwosci. A
jednak. Od kil-
ku lat dziata w
Lublinie grupa

Sohontoy  Misyna, pro-
z Lublina gram - misyj-
wyruszyla ny prowadzp-
do Tanzanii, ny jest takze
by przez wakacje W ramach lu-
pomaga¢é belskiego Cen-
afrykanskim trum Wolonta-
dzieciom riatu. Zaintere-

sowanie trze-
cim $wiatem jest wérod miodych
ludzi ogromne. — Skoro mfodzi
chcg pomaga¢ najbiedniejszym,
trzeba im to jako$ umozliwi¢ —
mowi siostra Maite ze Zgroma-
dzenia Siostr Biatych Misjonarek
Afryki, ktora pomagata w przy-
gotowaniu wolontariuszy wyjez-
dzajacych do Tanzanii.

Opor rodzicow

Jak do swoich marzen prze-
konac¢ rodzicow? Afryka! Dzi-
ki kraj! Choroby! Niebez-
pieczenstwo! Alarmowe
Swiatla natychmiast za-
czynaly Swieci¢ jaskra-
wym blaskiem w glowach
rodzicow. Nie, nie, nielll —
Jestem jedynaczka. O tym, ze
chce jecha¢ do Afryki jako wo-
lontariusz, mama nie chciata
nawet slysze¢ — opowiada Ma-
rysia. — Widzac jednak moja
determinacje, z czasem ro-
dzice zaczeli miekna¢. Kiedy
w tamtym roku dali mi pie-

nigdze na szczepionki, wiedzia-
tam, ze ich opér zostal zlama-
ny. Teraz, kiedy wiadomo juz,
ze wyjezdzam, mama z duma
mowi o tym znajomym — $mie-
je sie Marysia.

Latwo tez nie bylo Agniesz-
ce. — Chcialam jako$ tak stop-
niowo przygotowa¢ moich ro-
dzicow do tej informacji, ze za-
mierzam wyjecha¢ do Afryki. Na
poczatku méwilam wiec, ze be-
de szuka¢ mozliwosci wyjazdu
za granice, zeby podszlifowac
angielski, co jest prawdg, bo w
Afryce bedziemy porozumiewac
sie po angielsku, ale tak napraw-
de nie o to przeciez chodzito.
Ktérego$ razu moja mama we-
szta na strone

duszpaster-

stwa, zeby po- Mié
czyta .sobie o Bonawentura
chh niby mo- jedzie
ich progra- z wolontariu-
mach .jQZ}{kO- szami do Afryki,
wych i zorien- by zdobywaé
towala sie, ze serca dzieci




Z Lublina do Tanzanii

e potrzeb

angielski potrzebny
jest tylko wolontariuszom w
Afryce — opowiada Agnieszka.
Kiedy wrécitam do domu, mama
wzieta mnie na powazng rozmo-
we i zapytala do jakiego kraju
ja sie wlasciwie wybieram. Wte-
dy dowiedziata sie o Afryce. Gdy
bylo juz pewne, ze jade, pierw-
szych kilka dni byto dla rodzi-
cow trudne. Momentem przeto-
mowym byl dziefi, kiedy mama
kupifa mi spdédnice na wyjazd
do Tanazanii.

Najmniej ktopotoéw miat Pa-
wel. — Moi rodzice tez to prze-
zywaja, martwig sie, ale nie ro-
bili mi probleméw. Moze to
dlatego, ze chiopak general-
nie latwiej powinien sobie w
trudnych warunkach dac¢ rade
— opowiada.

Mis Bonawentura

Podréz skonczy sie w miej-
scowo$ci Mwanza w Tanzanii.
Tam na malym afrykanskim lot-
nisku czekac¢ ma jedna z sioéstr
bialych misjonarek Afryki, u
ktorych wolontariusze sie za-
trzymajg. Zacznie sie wielka
przygoda i ciezka praca. — Jeste-
Smy teoretycznie przygotowa-
ni do tego, co tam zastaniemy,
ale rzeczywisto$¢ moze okazac
sie inna niz nasze wyobrazenia
— moéwia. — Ja osobiscie troche
obawiam sie, ze ogrom biedy,
ktory tam zobaczymy, bedzie
jeszcze wiekszy niz moje wy-
obrazenia, i boje sie tez sytua-
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qji, ze nie bedzie mozna Fundusze przez 3 miesiace wie-
poméc w kazdym przy-  z loterii, le nie uda sie nam zro-
padku — mowi Agniesz- w ktorej kazdy  bi¢. Nie liczy sie jed-
ka. Marysia boi sie tro- los wygrywal, nak ilo§¢, wazny be-
che tesknoty, a Pawet ma  przeznaczone dzie kazdy usmiech,
obawy, czy nie zgubia bYlymawyjazd  ki6ry uda sie nam wy-
sie na lotnisku w Nairo- ;v:l_?::;::;iszy wola¢ na dzieciecych

bi, gdzie maja ostatnig
przesiadke.
Wolontariusze ma-
ja przede wszystkim pracowac
wsrod dzieci. Dlatego wzigli ze
sobg rozne gry, gitare i pluszo-
wego misia Bonawenture. — To
ma by¢ nasz facznik z najmtod-
szymi. Wierze, ze jego urok i
miekkie pluszowe futerko pod-
bija serca dzieci — dodaje Mary-
sia. — Musimy by¢ przygotowa-
ni na rozne sytuacje, wierze jed-
nak, ze to bedzie piekny czas,
cho¢ jestem $wiadomy tego, ze

twarzach — dodaje Pa-
wel.

Kiedy ukaze sie
ten numer ,,GoScia Niedzielne-
go”, Agnieszka, Marysia i Pa-
wel od tygodnia beda juz w
Mwanza. Obiecali, ze jak tylko
bedzie to mozliwe, bedg pisa¢
o swoich wrazeniach. Ich rela-
cje przeczyta¢ bedzie mozna
na stronie internetowej www.
duch.lublin.pl. Obiecujemy, ze
takze ,,Go$¢ Niedzielny” bedzie
z uwaga Sledzit losy mlodych
wolontariuszy.

Sonda
TAK SIE ZACZELO

AGNIESZKA

— Juz w liceum
marzylam, ze po-
jade na misje po- |
magac ludziom,
cho¢ wydawalo
mi sie niemozli-
we. Kiedy zaczetam studio-
wac, okazalo sie, ze w ra-
mach duszpasterstwa aka-
demickiego dzialajg rozne
programy, w tym jeden po-
$wiecony misjom. Tak sie za-
czelo. Trzeba bylo wiele rze-
czy sie nauczy¢ o Afryce, o
zwyczajach, kulturze, o tym,
co nalezy, a czego nie wypa-
da. Po dziewieciu miesigcach
przygotowan wyruszam z
dwadjka innych studentow re-
alizowac swoje marzenie.

PAWEL

- 0d dawna in-
teresowaly mnie
misje. Czytalem
rozne publika-
gje, ogladalem
filmy. Docieralo [
do mnie, jak wielka dyspro-
porgja jest miedzy naszym a
trzecim Swiatem. Poruszato
mnie to. Ktérego$ razu posta-
nowitem odwiedzi¢ wszyst-
kie zgromadzenia misyjne w
Lublinie, by dowiedzie¢ sie,
czy moge pojecha¢ na mi-
sje pomagac innym. Nie by-
lo to proste. Dalej studio-
walem, zaangazowalem sie
w wolontariat, okazalo sie,
ze dziala tu takze grupa mi-
syjna.

MARYSIA

— Mnie Afryka
zarazit Marek
Guzowski — wo-
lontariusz, kto-
ry byt w Ghanie.
Bylam w lice-
um, kiedy poszlam na spot-
kanie z nim. Od tamtej pory
wiedziala, ze ja tez pojade.
Zaczelam studia w Lublinie,
zglositam sie do Centrum
Wolontariatu i powiedzia-
tam, ze chce jecha¢. Okazato
sie, ze tworzona jest grupa
misyjna, bo chetnych podob-
nych do mnie jest wiecej.
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Sonda

NORDIC WALKING
DLA KAZDEGO

1ZABELA ROZYCKA
— Jako bardzo mtoda
dziewczyna uprawialam
troszke lekka atletyke, ale
| skonczytam 18 lat, skon-
i & "™ czylam szkote i sport ja-
E ko$ tak odszed! na mar-
gines. Nigdy nie sgdzitam, ze wro-
ce jeszcze do jakiejkolwiek aktyw-
nosci tego rodzaju, bo i lata juz swo-
je mam, i zdrowie szwankuje. Mam
niesprawng jedna reke. Kiedy jednak
podczas rehabilitacji zaproponowa-
no mi, bym sprébowata nordic wal-
kingu, pomyslatam: czemu nie. Dzi$
sprawia mi to ogromng przyjemnosc,
nie wymaga ode mnie zadnego wy-
sitku, a jednak czuje, ze proSciej sie
trzymam, mam lepsza sylwetke i na-
wet moja niesprawna reka zaczyna
nabiera¢ sprawnosci. Moze troche
wzbudzam w Lublinie sensacje, jako
starsza pani wymachujgca na space-
rze kijkami, ktore wygladaja jak nar-
ciarskie, ale to mi nie przeszkadza.
Ludzie sie za mna ogladaja, ale robig
to z wielkg sympatia. Zachecam, by
do mnie dofaczyc.

CEZARY LUCKIEWICZ

; — Nordic walking to nie
jest jakies nowatorskie
odkrycie ostatnich cza-
sow. Poczatkowo ten spo-
¥ sob chodzenia byl stoso-
wany w letnim treningu
sportowcow uprawiajacych narciar-
stwo biegowe. Okazalo sie jednak,
ze jest z tego tak wiele korzysci, ze
podchwycili to inni. Ja sam, kiedy kil-
ka lat temu przeczytatem w jednym z
czasopism medycznych o korzysciach
plynacych z takiego marszu, posta-
nowitem sprébowac. Wtedy jeszcze
uczytem sie techniki chodzenia z
ksigzek, ale dzi$ jest juz grono in-
struktorow, takze w Lublinie, ktorzy
pokazuja, jak nalezy uprawia¢ nor-
dic walking. Nie jest to skomplikowa-
na nauka i szybko nabywa sie umie-
jetnosci posiuglwama sie kijkami w
marszu, a potem juz same Korzysci.
Pracujg nie tylko nogi, ale i zwiek-
sza sie ruchomos¢ szyi i gérnego od-
cinka kregostupa, nie obcigza sie sta-
wow i kolan. Dzieki kijkom mamy
jakby cztery nogi, co bardzo ufatwia
chodzenie. Zachecam, by sprobowac
osobiscie.
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Sport nie tylko na wakacje

Na spacer — zapraszam

Lato. Jest wreszcie. Wakacje! Co za radosc!
Tylko co by tu zrobic, zeby byly super, zeby
nie zmarnowac ani chwili. Na wielkie wyjazdy
i inne atrakeje funduszy brak, a tak by cztowiek
co$ fajnego zrobit. To moze sport?

Sport, dobra rzecz, ale tak w miescie w
wakacje, albo na wsi, to chyba tylko rower,
albo biegi, bo w lubelskim zalewie kapac
sie strach. No i kondycja marna. A jednak
jest co$, co robi¢ mogg wszyscy, i to o dzi-
wo, bez wiekszego wysitku, a za to efekty
gwarantowane. Kiedy w parku akademickim
UMCS spotykam panig Ize, starszg kobiete
maszerujgca z kijkami, widze, ze nie tylko
ja przygladam sie z zainteresowaniem. Pani
Iza Rozycka $mieje sie serdecznie i mowi, ze
odkad zaczeta nordic walking, czyli spacer z
kijkami, ciggle kto$ sie jej przyglada. — Lu-
dzie patrza z sympatia i zainteresowaniem.
Raz tacy bardzo mtodzi chtopcy nie mogli
sie nadziwic, ze ja tak z tymi kijkami po Lub-
linie chodze, a zapewniam wszystkich, ze to
nie tylko przyjemnos¢, ale i wielka korzys§¢
dla mojego organizmu — mowi.

Mimo ze wcigz jeszcze nordic walking
jest nowoscig, zdobywa mieszkancow Lu-
belszczyzny. Coraz czesciej organizowane
sa kursy nie dla tych, ktorzy chcieliby za-
czac¢ uprawiac ten sport, ale i dla tych, kto-
rzy chcieliby zosta¢ instruktorami. Na spa-
cer z kijkami zapraszamy w kazdg $rode i
piatek nad Zalew Zemborzycki.

Co to jest?

Nordic walking to marsz po

zdrowie ze specjalnie zaprojek- p.u akademicki

struktor nordic walkingu. To co$ wiecej
niz zwykly spacer, a jednoczes$nie nie wy-
maga jakiego$ specjalnego wysitku i kon-
dycji. To polqczeme marszu z technika od-
pychania sie od podtoza za pomocg spe-
cgjalnie zaprojektowanych kijkow. Jest fa-
twy i szybki do nauczenia, przydatny dla
ludzi w kazdym wieku, takze dla sportowo
niewycwiczonych. Idealny takze dla osob
mepelnosprawnych Jest mozliwy do upra-
wiania wszedzie i w kazdym czasie. Ciezar
ciala na nogi, stawy i kregostup odcigzony
jest po 5 kg 45 razy w ciaggu jednej godzi-
ny. Oznacza to, ze w ciggu godziny cho-
dzenia po prostym podiozu cialo odcia-
zone jest 13 tonami i, co wazne dla wielu,
przy okazji spalamy okoto 400 kalorii na
godzine, podczas gdy zwyczajnie spaceru-
jac, bez kijkow, tylko 280 — wylicza zalety
nordic walkingu Cezary Luckiewicz.

Tanio i towarzysko

Specjalisci od spaceréw z kijkami za-
lety tego sportu moga wymienia¢ w nie-
skonczono$¢, jednak procz niewatpli-
wych zdrowotnych korzysci sa jeszcze
inne, réwnie istotne. Nordic walking to
sport tani i towarzyski. Spacerowa¢ moz-
na wszedzie, zarbwno po terenie pla-
skim, jak i pagérkowym i o kazdej po-
rze roku. A za spacery rzecz jasna sie nie
placi. Koszt kijkow, ktére mozna kupic w
kazdym sklepie sportowym (nie sa to kij-
ki narciarskie), waha sie w granicach 150
ztotych. Kolejna zaleta jest towarzyskos$¢
tej dyscypliny. Nordic walking nie jest
meczacy, wiec mozna podczas spaceru
prowadzi¢ konwersacje. Miodzi
uprawiajgcy ten sport przekonu-

towanymi kijkami, dzieki ktorym ymsc w Lublinie J3 Nawet, ze jest to Swietny spo-

podczas poruszania sie zaanga-
zowane s3 réwniez miesnie gor-
nej potowy ciata — ttumaczy Ceza-
ry Luckiewicz, fizjoterapeuta i in-

jest doskonatym
miejscem do
uprawiania
nordic walkingu

s6b na udane randki.
Pozostaje mi tylko powiedzie¢ —
kijki w dton i chodzmy na spacer.
AGNIESZKA PRZYTULA




GOSC LUBELSKI

»Rodzina i mitos¢” — spotkanie na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim

(zy mozna zachowac $wiezos¢
mitosci i apostolska gorliwos¢
mimo sedziwego wieku? Mozna!
Mogli sie o tym przekonac ci,
ktorzy przybyli na KUL,

by spotkac si¢ z Anng Marig

i Danilo Zanzucchi z Rzymu.

Wloscy matzonkowie z Ruchu
Focolari — odpowiedzialni za Ruch
Nowych Rodzin na calym $wiecie
— poprowadzili w Lublinie Szkote
Rodzin. Z grupa ponad 400 os6b
z calej Polski, Litwy i Biatorusi
dzielili sie bogatym doswiadcze-
niem swego kilkudziesiecioletnie-
go zycia malzenskiego opartego
na Ewangelii. Sprawiali wrazenie
wiecznie zakochanych w sobie
narzeczonych. Uderzal ich spo-
sob bycia, odnoszenia sie do sie-
bie, umiejetnos¢ budowania jed-
nosci i rodzinnego ciepfa, a takze
zywe zainteresowanie kazdym z
uczestnikow szkoty.

By¢ Boskim logo

Na poczatku bardzo serdecz-
nie wszystkich zebranych powi-
tal metropolita lubelski abp Jozef
Zycinski. Wyrazit rados¢ z faktu
spotkania w miejscu, gdzie przed
11 laty zalozycielka Ruchu Focola-
ri Chiara Lubich otrzymata dokto-
rat honoris causa KUL-u w zakre-
sie nauk spotecznych. Arcybiskup
podkreslit ogromne znaczenie ru-
chow i stowarzyszen dla wspot-
czesnego Kosciofa. Zachecit rodzi-
ny, by byly , Boskim logo”, by miaty
na sobie piecze¢ ,Made by God”.

Niespodziankg dla wszystkich
byta prezentacja multimedialna
polskich rodzin zwiazanych z Ru-
chem, przygotowana przez mal-
zonkow Ele i Dominika z Wroc-
tawia. Mifo bylo zobaczy¢ siebie
nawzajem na olbrzymim ekranie,
by¢ chociaz na moment ze swymi
dzie¢mi pozostawionymi w do-
mu czy tez rozsianymi po $wie-
cie... W ten sposob goscie z Rzy-
mu mogli spotkac sie z wiekszos-
cig polskich rodzin zyjgcych du-
chowoscia jedno$ci. Na wstepie
przekazali nam pozdrowienia od
Chiary Lubich i jej pragnienie, aby

Tam mieszka Bog

coraz bardziej pogtebiata
sie jedno$¢ w naszych ro-
dzinach. W ciggu trzech
dni tego spotkania mie-
lismy okazje czerpa¢ ze
zrodta, tj. z bogatego do-
Swiadczenia zycia duchowoscia
jednosci matzonkéw Zanzucchi,
ale takze z doswiadczenia wielu
rodzin — uczestnikéw spotkania,
ktére chetnie dzielily sie swoimi
refleksjami i uwagami, pytaly o
wiele rzeczy, prosily o rade.

Rozswietlone problemy

Wiasciwie wszedzie i nie-
ustannie trwala wymiana do-
Swiadczen: w czasie positkow,
przerw na kawe czy tez space-
row po KUL-owskich korytarzach
i pieknym dziedzincu oraz po lu-
belskiej Staréwce. Jakze potrzeb-
ne sg takie spotkania! Promien-
ne u$miechy uczestnikéw Swiad-
czyly o radosnej atmosferze, roz-
Swietlaly problemy codziennosci.
Wiele rodzin przyjechalo z maty-
mi dzie¢mi. Byly malzenstwa ze
stazem tygodniowym, kilkulet-
nim i kilkudziesiecioletnim, zy-
jace od lat w separacji lub z nie-
wierzacym wspoétmatzonkiem, z
roznymi charakterami, a takze
te, ktore zyja w wyjatkowej jed-
nosci. Prawdziwa mozaika ludz-
kich losow... Wszyscy pragneli
pozna¢ sekrety budowania jed-
nosci.

— Nie nalezy dzieli¢c mitosci:
jest jedna mitos¢ — do Boga! W
niej zawiera sie kazda inna. To ide-
at, ktory przewyzsza wszystko, on
jest w sercach wszystkich ludzi. W

Aula KUL. Anna
Maria i Danilo
interesowali sie
kazda z rodzin

cnine '
_|I|j|?.f'!.

rodzinie mito$¢ nigdy nie
powinna umrze¢. Moze
sie zmieni¢ odcien, wy-
raz tej mitosci, ale be-
dzie to ciagle mitos¢. Na-
lezy mieC ja ciagle pod
kontrolg, aby nie byto w niej ego-
izmu. Biorgc sakramentalny slub
— wybieramy nie tylko siebie, ale
przede wszystkim Boga. Zamyst
Boga wobec ludzkosci jest taki,
ze rodzina powinna by¢ miejscem
obecnosci Boga.

Takie prawdy przenikaly na-
sze serca i sktanialy do przemy-
Slen i postanowien. Ale byt tak-
ze czas na zabawe, muzyke i
$piew, wspolne zdjecia i spacery.
Miedzy innymi rodziny ze Sla-

ska przygotowaly program ta-
neczny. Piekne stroje regionalne
wzbudzily zachwyt wszystkich.
Wszyscy chcieli zrobi¢ sobie pa-
migtkowe zdjecie z tancerzami.
Danilo pozowat do niego w gor-
niczej czapce!

W takiej atmosferze radosci,
jednosci i wzajemnej mifosci roz-
jechaliSmy sie do doméw. Prag-
niemy teraz w naszych rodzi-
nach i srodowiskach realizowac
testament Jezusa — ,,Aby wszy-
scy byli jedno”. Rodzina, pomy-
$lana przez Boga jako arcydzieto
mitosci, moze inspirowac kierun-
ki rozwoju, aby przyczynic sie do
lepszej przysztosci $wiata. Zada-
niem kazdej rodziny jest tak do-
skonale zy¢ swoim powolaniem,
aby mogla sta¢ sie podobna do
Swietej Rodziny z Nazaretu. Po-
maga w tym duchowos¢ jednos-
ci Ruchu Focolari, ktory chrzes-
cijanskim ogniskom domowym
proponuje ewangeliczny pro-
gram zycia.

Nie zawsze udaje nam sie zy¢
w ten sposob, czasem przytlacza-
ja nas trudnosci albo przeszka-
dza wlasny egoizm. Ale najwaz-
niejsze jest przeciez to, ze kaz-
dego dnia mozemy zaczynac na
nowo kocha¢ naszych bliskich!

KRYSTYNA KAJDAN

RUCH FOCOLARI (DZIELO MARYI)
Narodzit sie w Trydencie, we Wioszech, podczas Il wojny Swiatowej. Chiara
Lubich wraz ze swymi pierwszymi towarzyszkami odkryta, ze Bg jest napraw-
de mifoscia i kocha kazdego nieskoriczenie. Rowniez wtedy, gdy szaleje wojna;
rowniez wtedy, gdy cierpimy. | Jezus cierpiat — najbardziej na krzyzu, gdy czut
sie opuszczony nawet przez Ojca. W Nim mozemy odnalei¢ odpowiedz na kaz-
dy bdl. Oblicze Jezusa odkrywamy w kazdym spotkanym bliznim. To on staje sie

dla nas droga do jednosci z Bogiem.

FocoLare — znaczy z wloskiego ognisko domowe. Wspdlnoty focolare to miejsca,
w ktdrych pierwszg reguly jest zycie mitoscia wzajemna. Staraja sie tak zyc osoby
konsekrowane tam mieszkajace — focolarine i focolarini.

Carvzmar Dzieea Manvi to jednosc. Stowa Jezusa: ,,. . .aby byli jedno, aby swiat
uwierzyt” s3 dla czionkdw Ruchu drogowskazem i wyzwaniem.

MariapoLl — to Miasto Maryi. Na kilka rekolekcyjnych dni to miasto zamieszkuja
osoby roznego wieku i stanu, ktdre staja sig bracmi i siostrami. Pomagaja sobie
7y¢ nowym przykazaniem Jezusa — przykazaniem mitosci wzajemnej. Oprocz
rekolekcji Mariapoli odbywaja si¢ inne spotkania, m.in. Szkoty Rodzin.
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Dni Poczekajki

To byl debiut

Takiego $wigtowania
jeszcze na Poczekajce

nie byfo. Wystepy
najmfodszych, teatralne
spektakle, koncerty, wielki
festyn rodzinny i wspdlna
modlitwa. A wszystko to
w parafii $w. Franciszka

i Niepokalanego Serca
Maryi u ojcow kapucyndw.

Pomyst zrodzit sie
wiosng. — Chciatem zro-
bi¢ co$, co zintegrowa-
toby parafian i sprawito,
Ze poczujg sie w parafii
jeszcze bardziej u sie-
bie. O planowanym fe-
stynie powiedzialem na
spotkaniu rady parafial-
nej. Pomyst sie spodobat
i zaczeliSmy przygoto-
wania — mowi o. Walde-
mar Grubka, proboszcz
parafii. To nie mial by¢
jednodniowy festyn, ale
wielkie  $wietowanie
roztozone na kilka dni.
W przygotowania wlg-
czyly sie wspdlnoty pa-
rafialne i ojcowie kapu-
cyni. Kulminacjg niemal
tygodniowej imprezy
byt odpust patronalny
parafii Niepokalanego
Serca Maryi. — Ten dzien
mial sta¢ sie Swietem
naszych rodzin i mysle,
ze tak bylo, bo wiele

(08C LUBELSKI

lublin@goscniedzielny.pl

rodzin z dzieé-
mi  odwiedzi-
fo nasz ogrdd,
gdzie wszystko

Rain

ZDJECIA O. WALDEMAR GRUBKA

1 lewej: Koncert
zespotu Gospel

Uczestnicy juz
zapowiedzieli,
ze chcieliby, ze-
by za rok po-

sie odbywato — Lpravej: Mozna wtorzy¢  takie
m%wi ()),‘.N Wal- bylo zupelnie spotkgnie. To
demar. Atrak- ZMeme K bardzo cieszy
cji byto co nie- Swoj wizerune — podkresla oj-
miara Konkur- ciec proboszcz.

sy, loteria fan-

towa (w ktorej kazdy los
wygrywa!) i dobra zaba-
wa. Mozna byto posma-
kowac chiopskiego jadla
przygotowanego przez
rolnikow z gospodarstw
ekologicznych, a takze
bigosu z miodej kapu-
sty, ktory przygotowa-
fa grupa pielgrzymkowa
z naszej parafii. Dzieci
ze Szkoly Podstawowej
nr 38, miodziez z Gim-
nazjum nr 7 oraz oaza
przygotowaly rézne nie-
spodzianki. Podczas Dni
Poczekajki teatr ,War-
to” z Zamos$cia poka-
zal spektakl ,Zraniony
Pasterz”, odbyt sie tak-
ze koncert zespotu Go-
spel Rain.

— To byly pierwsze
Dni Poczekajki, troche
sie obawialiSmy, jak to
wypadnie, czy parafia-
nie przyjma zaprosze-
nie. Przyjeli. Moze wiel-
kich tluméw nie byto,
ale jak na debiut i tak
przyszto wiele rodzin,
mlodziezy, i starszych.

Doswiadcze-
nie wielkiej parafialnej
wspolnoty pokazuje, ze
warto probowac inte-
growa¢ ludzi. — Pytam
moich parafian, czy ich
przynalezno$¢ do Kos-
ciota ogranicza sie tyl-
ko do niedzielnej Mszy
Swietej, czy tez jest to
co$ wiecej. Doswiadcze-
nie moéwi, ze jesli ludzie
zasmakujg czego$ wie-
cej, to chetniej przycho-
dza do kosciota. Dzisiej-
sze duszpasterstwo nie
moze sie ograniczac tyl-
ko do niedzielnej litur-
gii — podkresla 0. Walde-
mar. Dlatego tez w pa-
rafii na Poczekajce po-
wstaja ciagle nowe ini-
cjatywy, ktére maja po-
magac ludziom takze w
przezywaniu ich dnia co-
dziennego.

Parafia ojcow kapu-
cynéw nalezy do tych,
ktére rozprowadzajg
najwiecej ,Goscia Nie-
dzielnego” w naszej die-
cezji. Dziekujemy ser-
decznie. AGA

Adres redakgji: ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 2,
20-950 Lublin tel./faks 081 534 61 36
Redaguja: ks. Krzysztof Podstawka — dyrektor oddziatu,

Agnieszka Przytuta, Barbara Pycel

Bracia kapucyni i najmiodsi Swietnie si¢ rozumieli

Siostra kapucynka z podopiecznymi obserwuje
konkursowe zmagania




