" GSC LUBELSK!

Jak wréci¢ do szkoty w petni zdrowym?

BARTOSZ RUMINSKI

redaktor wydania

Dach nad glowa, cie-
ply positek, mitosc.
Niestety, nie dla kazdego
dziecka jest to norma. Sg
maluchy, ktoére cierpia na
brak tak przeciez podsta-
wowych ludzkich warto-
$ci. Na szczesScie istniejg
miejsca, w ktorym ten
podly los dzieciakow sie
odmienia. Sa ludzie, kto-
rzy swoja dobrocia poka-
zuja, ze zlo nie zwycieza.
Wszystko to opisujemy w
tekscie ,Mito$¢ potrzebu-
je przestrzeni”. Ponadto
przeczytajag Panstwo o
niezwyktej ksigzce, o naj-
lepszych sportowcach Lu-
belszczyzny, a takze o
Dniu Walki z Tradem M

ZA TYDZIEN

B O WOLONTARIUSZACH, ktorzy
pomagaja uchodzcom

M O Polakach w Nowgj ZELANDII

M PoDSUMOWANIE ferii

Bezpieczne ferie

Limowe wakacje w pefni. Wiele

dzieci jedzie si¢ na zimowisko czy
do babci. Inne zostaja w miescie,
ale i tam jest wiele atrakgji. Tylko
czy nasze pociechy sg bezpieczne?

Aby wypadkéw bylo jak
najmniej, trwa akcja Bezpiecz-
ne ferie 2008. Celem progra-
mu jest zintegrowane dziafa-
nie wielu stuzb z terenu wo-
jewoddztwa lubelskiego. Za-
réwno policja, jak i inspekcja
transportu drogowego wpro-
wadzily na drogi zwiekszo-
ng liczbe funkcjonariuszy i in-
spektorow. Zajmujg sie oni
kontrolg stanu technicznego
autokaréw i pojazdow, prze-
wozacych zwtaszcza dzieci
i miodziez do miejsc wypo-
czynku. Kontrolujg tez stan
trzezwosci kierujacych po-
jazdami, a takze sprawnosc¢
psychofizyczng oraz upraw-
nienia i kwalifikacje zawodo-
wych kierowcéw autokaréw.
Ponadto policjanci podejmujg
dziatania polegajgce na kon-
troli miejsc masowej rozryw-

ki pod katem zwal- Jesli ferie Przeprowadzone
czania przestepczo- W miescie, jeszcze przed feriami
$ci. Monitorowane sg to tylko kontrole stanu tech-
srodowiska oséb nie- na lodowisku nicznego obiektéw i
letnich. Dziala tez ko- placowek wypoczyn-
morka, zajmujgca sie ku zimowego zarow-
przestepczos$cia interneto- no pod wzgledem wymogow

wa oraz walka z pornografig
dziecieca i pedofilia.

Jesli chodzi o inspektoréw
sanitarnych, to sprawdzajg
oni placowki wypoczynkowe,
w szczego6lnosci w miejscach
zbiorowego pobytu dzieci i
mlodziezy pod wzgledem sa-
nitarno-epidemiologicznym.

prawa budowlanego czy tez
zabezpieczenia przeciwpo-
zarowego nie wykazaly zad-
nych nieprawidiowosci. Nie-
mniej jednak zaréwno inspek-
¢ja nadzoru budowlanego, jak
i straz pozarna na biezaco
kontrolujg te obiekty.
BARTOSZ RUMINSKI

BARTOSZ RUMINSKI

GRALI Z GEOWA

l(glejny, 16. final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy przeszedt do
historii. W catej Polsce zebrano milio-
ny zlotych dla dzieci ze schorzenia-
mi laryngologicznymi. W samym tylko
Lublinie kwestowato ponad 600 wolon-
tariuszy. Mieszkancy koziego grodu i in-
nych miejscowosci regionu nie skapili
grosza. Ulicznym zbiérkom towarzyszy-
ty koncerty i inne imprezy. Lublinianie
w tym roku pod gotym niebem bawili
sie przy Dworcu Gtownym PKP. Na sce-
nie wystapily lokalne zespoty muzycz-
ne, byl teatr ognia, konkursy i zaba-
wy dla dzieci. Po mieScie jezdzil trolej-
bus ,Ziutek”. Optatg za
przejazd byt datek do
puszki maskotki lubel-
skiego MPK. Impreze
tradycyjnie zakonczyto
swiatetko do nieba. M

Pieniadze
zbierali
glownie miodzi
wolontariusze
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Dzien Babci i Dziadka

Apel o tomograf

Szczesliwy swiezo upieczony dziadek

Zycze dzis Tobie, Babuniu mi-
ta, by$ zawsze w zyciu szczes-
liwa byta. Zycze Babuniu zycia
najdiuzszego, pociechy, szczes-
cia i zdrowia dobrego. Za Twe,
Dziadku, dobre czyny, zdrowia,

Tour de Pologne

szczescia, sily, chwaly. Dzisiaj
w dniu tym uroczystym, szcze-
rze zyczy wnuczek maty!

Do zyczen wnuczkéw dota-
cza sie redakcja lubelskiego
,Goscia”.

BELZYCE. Po raz pierwszy
w historii przez miasto be-
dzie przebiegal najbardziej
prestizowy wyscig w Polsce.
Kolarze pojawig sie na ulicach
Betzyc 18 wrze$nia, w trakcie
trwania V etapu prowadzgce-
go z Nateczowa do Rzeszowa.

Wedlug zastepcy burmistrza
Artura Ruminskiego pobyt na
terenie gminy plejady kolar-
skich gwiazd juz teraz wyrasta
na sportowe wydarzenie roku
2008. Ponadto jest to dosko-
nala okazja na promocje mia-
sta w kraju.

Pakernia dla maluchow

PULAWY. Zamiast placu za-
baw — sitownia. Zamiast hus-
tawek i karuzel — urzadze-
nia do ¢wiczen. Zamiast kul-
turystow — dzieci. Takie atrak-
cje majg powsta¢ na skwerku
przy ulicy Polnej. Sztangi, tzw.

motylki czy stopery sfinansu-
je miasto. Koszt urzadzen wa-
ha sie od 2,5 do 7 tys. ztotych.
Jednak jak zapewniajg produ-
cenci sprzetu, jest on niezwy-
kle odporny na akty wanda-
lizmu.

Kurs przedmalzenski

LUBLIN. Zapraszamy do wzie-
cia udzialu w 10-tygodnio-
wym kursie przedmatzenskim.
Tematy obejmujg wiedze z za-
kresu psychologii maifzenstwa,
etyki malzenskiej, teologii sa-
kramentu malzefistwa oraz z
prawa kanonicznego. Na kazde
spotkanie zapraszani sg specja-

lisci zaréwno $wieccy, jak i du-
chowni. To juz VI edycja przed-
siewziecia. Kurs rozpocznie sie
18 lutego w poniedziatek o go-
dzinie 20.00. Zapisy u koor-
dynatora DA Lublin ks. Marka
Saprygi — (081)748-22-00 lub
mailem fapryeam@pocztal
D D).

LUBARTOW. W miejskim szpi-
talu brakuje nowoczesnego urza-
dzenia diagnostycznego — tomo-
grafu komputerowego. Dlatego
dyrekcja i personel medyczny
SPZOZ apeluja o wsparcie inicja-
tywy jego zakupu. Wszyscy lu-

Swieto Trzech Kroli

dzie dobrej woli, firmy i instytu-
¢je moga wspierac te cenng ini-
cjatywe, wplacajac pienigdze na
utworzone w tym celu specjalne
konto: BPH o/Lubartow 121060
00760000412060000397 z do-
piskiem: tomograf.

LUBLIN. Tradycyjnie szoste-
go stycznia oznaczamy kreda
drzwi naszych domoéw. Tego
dnia uroczystej Mszy Swietej w
lubelskiej katedrze przewod-
niczyl bp Ryszard Karpinski.
Biskup po nabozenstwie ozna-
czyl wrota Swigtyni (na zdje-
ciu).

KATARZYNA ARTYMIAK

Nowy wicewojewoda

LUBELSKIE. 10 stycznia 2008
roku premier Donald Tusk po-
wotat Henryke Strojnowska
na stanowisko wicewojewo-
dy. Strojnowska jest czion-
kiem PO. Od 2006 r. byta wice-
przewodniczacg Rady Miejskiej
Lublina, w zwigzku z powota-
niem na stanowisko wicewo-

jewody zlozyla mandat radne;.
Ma 49 lat. Ukonczyta psycholo-
gie naKatolickim Uniwersytecie
Lubelskim, jest réwniez absol-
wentka studiow podyplomo-
wych w zakresie administragji i
zarzadzania na Wydziale Prawa
UMCS. Jest mezatka, ma dwo-
je dzieci.

Noworoczne spotkanie ludowcow

SIENNICA ROZANA. Po
raz szosty spotkali sie lu-
dowcy z terenu wojewddz-
twa lubelskiego na corocznym
Gminnym Opfatku Ludowym.
W obchodach uczestniczyt bp
Artur Nizinski. W oplatku wzie-

li udzial goscie z catego regio-
nu. Dzieci i mtodziez przygoto-
waly cze$¢ artystyczng, a uro-
czystos¢ uswietnit wystep Arki
Noego. Wydarzenie zorganizo-
watl Gminny Osrodek Kultury w
Siennicy Rézane;j.

KS. WOJCIECH PECHERZEWSKI

Najmtiodsi spedzali czas rownie mito jak dorosli


mailto:saprygam@poczta.onet.pl
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Te stowa czesto styszymy z ust
ciezarnych kobiet i ich bliskich,

a jednoczesnie namawiamy,

by wzniosty toast, wypity
kieliszek na zdrowie. O tym,
jakim btedem jest takie
postepowanie, przypominaja

nam spoty reklamowe, plakaty
wielu antyalkoholowych kampanii
spotecznych. A to ciagle mato. ..

Celem funkcjonowania
Panstwowej Agencji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych jest us$wiadomienie
spoteczenstwu, ze nawet naj-
mniejsza ilos¢ alkoholu wypi-
ta przez kobiete w czasie cig-
zy szkodzi dziecku. Dlaczego
to takie wazne? Bo w $wiado-
mosci spolecznej nadal obec-
ne jest przekonanie, ze kufel
piwa dla odprezenia czy lamp-
ka wina do obiadu nie sg ni-
czym nagannym. Tymczasem
nawet niewielka ilo$¢ alkoho-
lu wypita przez matke do-
staje sie do krwiobiegu dzie-
cka i moze spowodowac trwa-
te uszkodzenia centralnego
uktadu nerwowego. Niebez-
pieczenstwo wystapienia po-
wiklan rosnie wraz z iloScig
wypitego alkoholu i czestotli-
woscia picia.

Czesciej niz zespot

Downa

Alkoholowy Syndrom Plo-
dowy, w skrocie FAS (z ang.
Fetal Alcohol Syndrome), po-
jawia sie u polskich dzieci
czesciej niz zespot Downa —
alarmujg lekarze. Sg to nie-
odwracalne zaburzenia emo-
cjonalne i intelektualne spo-
wodowane trwalym uszko-
dzeniem ukladu nerwowego
i mozgu, w wielu przypad-
kach dochodzi do spowolnie-
nia rozwoju umystowego i fi-
zycznego. Dzieci z FAS ma-
ja problemy z koncentracja,
zdolnos$ciami poznawczymi,
samokontrolg, samos$wiado-
mos$cig, osobowoscia, emo-

GOSC LUBELSKI

Ciaza bez alkoholu

Zeby bylo zdrowe

cjonalnoscia, abstrak- W czasie ciazy =~ reagowad, w zwiaz-

cyjnym mysleniem, catkowita ku z czym pojawiaja

procesami wyobrazni abstynencja sie u nich wtoérne za-

i pamieci. S3 nadpo- jest absolutnie  byrzenia psychiczne.
konieczna

budliwe, impulsywne
i drazliwe, wrogo na-
stawione do $wiata.
Jesli chodzi o typowo fizycz-
ne roznice, to nalezy do nich
niska waga, znieksztalcenia
twarzy, sklfonno$¢ do zapada-
nia na choroby serca i nerek,
problemy ze stuchem i ocza-
mi, a niekiedy takze ataki pa-
daczki.

Na szcze$cie nie u wszyst-
kich dzieci, ktorych matki nie
stronig od alkoholu w cza-
sie cigzy, rozwija sie petny
FAS, czesto pojawia sie FAE
(ang. Fetal Alcohol Effects),
czyli Plodowe Skutki Alkoho-
lowe. U tych dzieci nie wi-
da¢ zewnetrznych nieprawid-
fowosci, a wiec oczekuje sie
réwniez od nich normalnego
zachowania. Tymczasem bar-
dzo wazne pierwotne uszko-
dzenia moézgu sprawiaja, ze
nie potrafia one sobie nor-
malnie radzi¢ i prawidlowo

Ludzie z FAE miedzy

12. a 50. rokiem zy-

cia maja problemy ze
zdrowiem psychicznym i zwy-
czajng egzystencja, porzuca-
ja szkoty, wchodza w konflik-
ty z prawem, nie radzg sobie
z codziennymi czynnos$ciami,
takimi jak gotowanie, pranie,
sprzatanie itp., czesto nie po-
trafig zdoby¢ i utrzymac pra-
cy, czesto tez miewajg prob-
lemy z alkoholem.

Czy jest mozliwe
wyleczenie?

Petne zdrowie dla dzie-
ci z FAS i FAE nie jest moz-
liwe, mozna minimalizowa¢
skutki przez prace z dzie¢-
mi, ale trzeba to robic juz we
wczesnym dziecinstwie, jesz-
cze przed ukonczeniem przez
nie 10-12 roku zycia, a i to
nie zawsze daje oczekiwa-
ne efekty. Najwazniejsze jed-

nak jest zapobieganie. Dlate-
go kampania edukacyjna ,,Cia-
za bez alkoholu” jest odpo-
wiedzig na alarmujgce staty-
styki lekarskie. Nalezy pod-
kresli¢ fakt, ze nawet jednora-
zowe wypicie znacznej ilosci
alkoholu moze doprowadzi¢
do uszkodzen w centralnym
ukfadzie nerwowym i modz-
gu dziecka. Zadbajmy wiec o
zdrowie naszych dzieci i za-
pomnijmy o jakimkolwiek al-
koholu podczas ciazy.

Gdzie uzyskac¢ pomoc

W Lublinie siedziba Pan-
stwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
znajduje sie przy ul. Kartowi-
cza 4. W tym samym budyn-
ku mieszczg sie rowniez Po-
radnia i Dzienny Oddzial Te-
rapii Uzaleznienia od Alkoho-
lu i Wspoluzaleznienia. Moz-
na tam uzyska¢ informacje, jak
réwniez pomoc w przypadku
roznego rodzaju probleméw z
alkoholem.

KATARZYNA SZYMANIAK

BARTOSZ RUMINSKI
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Dzieci czekaja na por

otrzeb

Mifosc¢
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Ciepto, wtasny kat,

a przede wszystkim

mitos¢

znajduja odrzucone

dzieci w Domu

im. Matki

Weroniki przy ul.

Romanowskiego 6
w Lublinie. (zufg
opieke sprawuja tam
siostry kapucynki.
Pociech przybywa

i calej ,rodzinie”

zaczyna brakowac miejsca.

Dlatego siostry starajg si¢

zbudowac nowy dom

w Wawolnicy.
tekst
BARTOSZ RUMINSKI

becnie pod opie-

ka siostr prze-

bywa czternas-

cioro dzieci.
Najmlodsze ma péttora ro-
ku, najstarsze osiemnascie.
Pociechy najczesciej pocho-
dza z patologicznych rodzin.
Trafiaja do Domu z polecenia
sadu, ktory odebrat badz ogra-
niczyl biologicznym rodzicom
prawa rodzicielskie. Dzieci w
placowce czekajg na adopcje,
ale czesto zostaja do momen-
tu usamodzielnienia sie.

Moge mowic
do Ciebie Mamo?

Siostry podkreslaja, ze nie
jest to dom dziecka. Unika-
ja nawet takiej nazwy. - Nie
lubimy sformutowania ,,0$ro-
dek” czy ,,dom dziecka” , stara-
my sie stworzy¢ im jak najlep-
sze warunki, by¢ jak najlepsza
rodzing, chociaz wiemy, Ze nie

zastgpimy im rodzicow — méwi
Magdalena Flor, siostra przelo-
zona. — W domu jeste$my z ni-
mi przez caly czas. Nie daje-
my im odczu¢ zmian, ze ,sio-
stra jest ze mna od tej do tej”,
a pozniej przychodzi inna —
opowiada s. Magdalena, na co
dzien studentka IV roku peda-
gogiki na KUL. — Dzieci chodza
do szkoly tak samo jak ich ro-
wie$nicy — tak jak w kazdym
domu wychodzg, wracaja,
pézniej odrabiamy z
nimi lekgje, cho-
dzimy do

szkoly na zebrania. Najwie-
cej opieki wymagaja najmtod-
si. To dlatego, Ze czujg ogrom-
na potrzebe mifosci, bliskosci i
bezpieczenstwa — podkresla s.
Magda. Kiedy 2,5-letnia Klau-
dia zaczeta moéwi¢ do mnie
,mamo”, tlumaczylam: bar-
dzo cie kocham, ale nie jestem
twoja mama, bedziesz miata
mame, zobaczysz. Na co Klau-
dia odpowiedziata ,,no dobrze,

ZDJECIA LUKASZ KACZANOWSKI
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noc ludzi dobrej woli

uje przestrzeni

ale chociaz tak na niby” - do-
daje.

Prawdziwym oczkiem w
glowie jest 2,5-letni Adrianek.
Chlopiec wiekszos¢ zycia spe-
dzit w szpitalu. Musi by¢ dia-
lizowany i wymaga catlodobo-
wej opieki. Mimo wszystko ki-
pi energia, a w srodku ma nie-
wyobrazalng che¢ zycia, taka
ze czasem trudno uwierzy¢ w
jego chorobe. Rodzice porzu-
cili go w szpitalu. Szukamy
dla niego nowej rodziny, ale
wiadomo, ze niefatwo znalez¢
rodzicow dla ciezko chorego
dziecka — méwi s. Magdalena.

Mnostwo

»przyszywanego”
rodzenstwa

Siostrom pomagaja wolon-
tariusze i ludzie dobrej wo-
li. Na przykiad uczniowie lice-
um nr 9 w Lublinie. — Kazdym
dzieckiem opiekuje sie jedna
klasa. Zawsze wyznaczajg ko-
go$ i przychodzag do dziedi,
przede wszystkim probujg by¢
dla nich przyjacioimi, ucza je
wchodzi¢ w takie relacje, roz-
wijajg zainteresowania. Zabie-
rajg do kina czy na zakupy. Na-
wet pozniej, gdy pojda juz na
studia, pomagaja dalej, przy-
chodzg i udzielajg korepety-
cji. Mamy statg ekipe, na ktora
mozemy liczy¢ — méwi s. Mag-
da. Przychodzi tez mlodziez z
innych szkot.

Potrzeby rosna
rownolegle
z dzieciakami

Na utrzymanie Domu pie-
nigdze daje miasto. Ale zawsze
jest ich za mato. Fundusze po-
zwalaja zaspokoi¢ jedynie bie-
z3cq dziatalnos¢. O Srodki na
inwestycje siostry musza po-

stara¢ sie same. A pla- Maluchy sa wewnatrz majg znaj-

ny sa imponujace. Ka- bardzo zzyte dowac sie przestrzen-

pucynki wilasnymi si- ze soba na kuchnia, szero-

tami buduja nowg pla- ) kie schody, a przede
1 lewej: Dom

cowke w  Wawolni-
¢y k. Nateczowa. - W
2000 roku prezes jed-
nej z duzych firm szu-
kal osrodkow takich
jak nasz, chcial poma-
gac dzieciom wychowywanym
przez siostry i zaoferowat swo-
ja pomoc. Mial takie mozli-
wosci i dal pienigdze na za-
kup dziatki, na ktérej buduje-
my dom — opowiada siostra
przelozona. — Poznal nas tez
z architektem, ktory za darmo
zrobit projekt, jako taka cegiel-
ke, swoj wkiad w to przedsie-
wziecie.

Nowy gmach ma powstac
na planie czworokata z pa-
tio w $rodku. Ma by¢ par-
terowy, z duzym poddaszem,

i mitoscia

przepetniony
jest cieptem

wszystkim przestrzen
na ,miejsca interwen-
cyjne” dla dzieci, kto-
re natychmiast potrze-
bujg schronienia.

Pieniadze, cegly,
cement...

Przez ponad siedem lat po-
wstaly jedynie fundamenty. Bu-
dowa stoi z prostego powodu
— braku pieniedzy. — Zbieramy
od ludzi dobrej woli, a dzieki
otwarto$ci proboszczéw zbie-
ramy na budowe w parafiach
calej Polski. Byty$my juz w Ol-
sztynie, Lodzi, kilka razy w Zy-
rardowie. Niedawno skontak-
towal sie z nami cztowiek, kto-
ry styszal o naszej wspdlnocie

na kazaniu, jest producentem
stali i zaoferowat sie, ze moze
nas wesprze¢. Kopalnia ,Bog-
danka” miata podarowa¢ nam
cegly. Wszystko bylo juz dogra-
ne, ale spalit sie piec. Dali nam
pomoc finansowg. Teraz firma
z Lubartowa zaoferowata nam
pustaki po duzo nizszej cenie
— mowi siostra przetozona i za-
znacza, ze potrzebna jest kaz-
da cegla, piasek, cement...

Do zbiorki przytaczyli sie
rowniez pracownicy Archidie-
cezjalnego Radia eR. Wysta-
wiajg oni specjalne bozonaro-
dzeniowe przedstawienie. Po
jego zakonczeniu siostry kapu-
cynki bedg zbieraly fundusze
na budowe domu w Wawol-
nicy. Przedstawienie odbedzie
sie 27 stycznia o godz. 17.00 w
budynku Akgji Katolickiej przy
parafii Swietej Rodziny (ul. Ja-
na Pawta II) w Lublinie. [ |
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Bedzie jeszcze

Lubelszczyzna pieknieje. Przyciaga coraz
wiece] turystow nie tylko do samego Lublina,
ale takze do Nateczowa, Chetma, Pufaw

i do wielu mniej znanych zakatkow.

A ma byc jeszcze piekniej.

Duzo pracy przed nami, ale i duzo juz
za nami. Dzieki srodkom, ktére w 2007 r.
przekazato Ministerstwo Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego, mozliwe stalo sie zreali-
zowanie kilku projektow. I tak w minionym
roku wykonano prace remontowo-zabez-
pieczajace zabytkowego drewnianego bu-
dynku ,Chata Stefana Zeromskiego w Na-
teczowie”, zabezpieczono $ciany i funda-
menty czesci skrzydia zachodniego Zamku
Lubelskiego oraz wykonano konserwacje
XVII- i XVIll-wiecznych ikon, mebli i zabyt-
kowych ram obrazdéw. Teraz szykuja sie ko-
lejne prace konserwatorskie w Muzeum Lu-
belskim. W styczniu zostata zamknieta dla
zwiedzajacych m.in. Kaplica Trojcy Swie-

Lubelszczyzna

tej, gdzie rozpoczynajg sie prace konser-
watorskie. Kiedy sie zakoncza, trudno dzis
powiedzie¢, ale nie ulega watpliwosci, ze
piekna kaplica bedzie jeszcze piekniejsza.
Przez Lubelszczyzne przebiega kilka
szlakow turystycznych, w tym Jagiellofiski
Szlak Unii Lubelskiej, Szlak Wielokulturo-
wy czy Trakt Krakéw-Lublin-Wilno.
Pieknieje tez lubelska Staréwka, na-
lezaca do najatrakcyjniejszych w Polsce.
Stynie z tego, ze jest tak zwang sub-
stancja pierwotna, czyli nigdy nie zosta-
a zniszczona i wszystkie kamienice sg
takie, jak zbudowano je przed laty. Ale
Lubelszczyzna to nie tylko Lublin. Po-
wszechnie znany Kazimierz nad Wisla,
Koziowka czy Nateczow to tylko niekto-
re peretki naszego regionu. W Naleczo-
wie trwajg prace nad specjalnym projek-
tem, ktéoremu patronuje Lokalna Organi-
zacja Turystyczna, a ktory ma przyczy-
ni¢ sie do promocji catego regionu, obej-
mujgcego 11 gmin, takich jak: Nateczow,

Niezwykta ksigzka

l
Park Zdrojowy IL I Hi
w Nateczowie i,
to tylko jedna
z atrakgji
regionu

do najlepiej
zachowanych

Lubelska
Starowka
nalezy

w Polsce

pieknie

Wawolnica, Wojciechéw, Kazimierz Dol-
ny, Janowiec, Miasto Putawy, Gmina Pu-
tawy, Poniatowa, Karczmiska, Wilkow i
Opole Lubelskie. Wyznacznikiem tego
regionu i jego cechg charakterystyczng s
lessowe wawozy, w zwiazku z czym no-
si on nazwe ,Kraina Lessowych Wawo-
z6w”. — Chcielibysmy, by przyjezdzajacy
do nas turysta moglt poznac caly region.
Mamy nadzieje, ze uda nam sie stworzy¢
szlak turystyczny, ktéry pozwoli poznac
nie tylko uroki widoczne gotym okiem,
ale i kuchnie regionalng. Pojawil sie row-
niez pomyst, aby stworzy¢ lokalna ko-
munikacje, ktoéra bedzie obstugiwata ten
szlak — méwi Mariusz Topolski, wicebur-
mistrz Nateczowa.

Rozwija si¢ tez agroturystyka, zapra-
szajgc chetnych do wypoczynku np. nad
Bugiem. Wszystko wskazuje na to, ze pra-
ce zaplanowane na 2008 rok przyczynig sie
do tego, ze nasz region zamieni sie w krai-
ne mlekiem i miodem ptynaca. A

Historia lubelskiego harcerstwa

,Dziedzictwo przeja¢, pomnozy¢, przeka-
za¢” — taka mysl Jana Pawta Il towarzyszyta
promocji ksigzki pt. ,Harcerze Szarych
Szeregéw na Lubelszczyznie w latach
1939-1950”. Chodzi o to, by poprzez uka-
zanie regionalnej historii przede wszystkim
mtodzi nie zagubili tozsamosci.

W ksigzce opisane sg wojenne dzieje lu-
belskiej Choragwi Szarych Szeregow. Wste-
powali do niej chiopcy od 12. roku zycia.
P6zniej, réwnolegle ze zdobywanym do-
$wiadczeniem, wchodzili do grup szturmo-
wych i oddziatéw partyzanckich. Pozycji nie
napisali historycy, ale uczestnicy i Swiadko-
wie tamtych wydarzen. Autorzy udokumen-
towali i skonfrontowali historie Armii Kra-
jowej okregu lubelskiego. Na tres¢ pozy-
qji sktada sie okoto 150 biograméw ,,zapo-
mnianych” zotnierzy, opis struktury organi-
zacji, nie brakuje zdje¢, a takze harcerskiej
poezji. — Ksiazke adresujemy do szkolnych

bibliotek, druzyn harcerskich, studentéw i

Hufcowy Marian

Kalinowski
szuka

w ksigice
znajomych
nazwisk

mlodziezy. Mam nadzieje, ze uda nam sig
ja rozprowadzi¢ na catej Lubelszczyznie, bo
temat ksiazki obejmuje cate wojewddztwo
— moéwi Leszek Guz, autor.

Mlodziez nie zawiodta i licznie przyby-
la na promocje wydawnictwa. — Chcialam
przyprowadzi¢ maturzystéw, zeby posze-
rzyli swoja wiedze o dziataniu Szarych Sze-
regow na Lubelszczyznie, szczegdlnie ze
wielu z nich zdaje mature z hi-
storii — mowi Antonina Bone- = o
cka, nauczycielka z Zespolu "i'.,_
Szkot nr 1 na lubelskim Pod- s
walu.

Patronami przedsie-
wziecia byli miedzy innymi za-
rzad okregu Srodkowowschodnie-
go NSZZ ,Solidarno$¢” oraz prze-
wodniczacy lubelskiej rady
miejskiej Piotr Dreher.

BRUM

BARTOSZ RUMINISKI
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Zakonczyt sie cykl szkolen o ADHD

Pomoc ,trudnym dzieciom”

Twoje dziecko jest nadpobudliwe
i impulsywne? Nie jest w stanie
skupic uwagi, skonczy¢ tego,

co zaczgto? Ciagle biega i czgsto
wrzeszczy? Mozliwe, ze ma ADHD.
Teraz moze liczy¢ na fachowa
pomoc.

Na Lubelszczyznie do grona
specjalistow z zakresu rozpozna-
wania i profilaktyki ADHD wiasnie
dofaczylo 50 osob. Pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele szkot
podstawowych i gimnazjalnych
uczestniczyli w projekcie ,Uczyc¢
i zrozumie¢ dziecko z ADHD”.
Projekt skiadat sie z cyklu czte-
rech 8-godzinnych szkolen, pro-
wadzonych w formie wyktadow
merytorycznych, potgczonych z
czescig  warsztatowa. Wyklady,

AGNIESZKA CHMIELEWSKA

¢wiczenia grupowe i ze- Wsréd

winiecie umiejetnosci

spolowe, samodzielna uczestnikow nauczania dzieci z nad-
praca uczestnikow oraz ~szkolenia pobudliwoscia ruchowa,
stworzenie $rodowiska Przewazaly nabycie umiejetnosci sa-
do pracy przyniosto za- kobiety modzielnego korygowa-

mierzone skutki — mowi
Agnieszka Chmielewska, wspétor-
ganizatorka projektu. — Sg to: roz-

Lubelszczyzna na sportowo

Najlepsi z najlepszych

Znamy nazwiska najlepszych
sportowcow, treneréw i dzia-
taczy regionu w 2007 roku.
Wyréznieni otrzymali od mar-
szatka wojewddztwa lubelskie-
go nagrody pieniezne.

Przy przyznawaniu nagrod dla
najlepszych sportowcow organi-
zatorzy brali pod uwage osiag-
m@aa na Mistrzostwach Swiata
i Europy, w Pucharze Swiata i
Europy, a takze eliminacjach do
tych zawodéw. Ponadto liczyly
sie osiggniecia na Mistrzostwach
Polski Senioréw i na Mlodziezo-
wych Mistrzostwach Polski. We
wszystkich wymienionych rodza-
jach zawodéw uwzgledniano za-
réowno miejsca medalowe, punk-
towe oraz udzial w cyklu elimi-
nacji. Nagrody otrzymali miedzy
innymi: llona Sakowicz z Zamos-
cia, mistrzyni Europy w Karate
Tradycyjnym, zdobywczyni Pu-
charu Swiata, wielokrotna meda-
listka Mistrzostw Polski i Euro-
py; Rafat Kumorowski ze Swidni-
ka, zdobywca 2. miejsca w klasy-
fikacji generalnej Pucharu Swia-

ta, uczestnik Mistrzostw Swiata,
cztonek kadry narodowej w ko-
larstwie gorskim; wreszcie pol-
ska ptywacka nadzieja olimpijska
Iwona Lefanowicz z Lublina, mi-
strzyni Polski seniorow, laureatka
plebiscytu na najlepszego i najpo-
pularniejszego sportowca Lubel-
szczyzny w 2007 roku. — Jest mi
bardzo mito, bardzo sie ciesze z
nagrody, pienigdze na pewno sie
przydadza — méwi wyraznie onie-
$mielona Iwona.

W przypadku treneréw brano
pod uwage osiggniecia sportowe
szkolonych zawodnikéw, a tak-
ze ocene pracy dokonana przez
Wojewodzki Zespot Metodycz-
no-Szkoleniowy i Wojewddzka
Rade Sportu.

Z kolei w kategorii dziata-
czy sportowych decydujace zna-
czenie miata ocena caloksztattu
osiggnie¢ w pracy w obszarze kul-
tury fizycznej i sportu.

W sumie marszalek Jarostaw
Zdrojkowski uhonorowat 53 oso-
by. Nagrody pieniezne wynosily
od 1000 do 2000 ztotych.

BRUM

nia objawéw nadpobu-
dliwosci psychoruchowej, pozna-
nie nowych metod pracy z dziec-

kiem z ADHD, a takze podnie-
sienie kwalifikacji i wzbogacenie
warsztatow pracy w kontekscie
rozwoju osobistego — wylicza.

W realizagji szkolenia pomo-
ca sluzyly materialy omawiaja-
ce problematyke ADHD. Zajecia
prowadzita Malgorzata Peska-Sa-
lawa, psycholog kliniczny, od lat
zajmujaca sie problemem ADHD.
W projekcie mogt wzig¢ udziat
za darmo kazdy chetny. Uczest-
nicy szkolenia otrzymali specjal-
ny certyfikat.

Projekt zorganizowala Fun-
dacja Promocji Europejskiej przy
finansowym wsparciu Fundagji
Bankowej im. Leopolda Kronen-
berga. Liczba chetnych do udziatu
w projekcie przeszta naj$mielsze
oczekiwania, wiec organizatorzy
planujg kolejna edycje przedsie-
wziecia. BRUM
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Dzien Walki z Tradem w Lublinie

Dziewczynki
z osrodka

| Ty mozesz pomoc

0d kilkunastu lat Lublin wiacza si¢ aktywnie

w dzieto wspierania walki z tragdem. W tym roku
Swiatowy Dziefi Walki z Tradem odbedzie sie

w niedziele 27 stycznia.

W Lublinie powstat Komitet Organizacyj-
ny, ktérego celem jest koordynacja dziatan na
rzecz pomocy dla os6b tredowatych, otoczo-
nych opieka przez polskie placowki. W tym
roku pomoc zostanie skierowana do os$rod-
ka w hinduskim Jeevodaya (www.jeevodaya.
org). Szefowa lubelskiego komitetu zostala s.
Cecylia Bachalska ze zgromadzenia siostr bia-
tych, prowadzacego wiele dziel pomocowych
dla tredowatych w Afryce. Brat Piotr Hejno,
student teologii u kapucynéw, zostat zastep-
g s. Cecylii. Z kolei Ania Jasifiska z grupy mi-
syjnej przy Duszpasterstwie Akademickim
KUL bedzie sekretarzowa¢ w Komitecie.

W niedziele 27 stycznia przy kosciele na
KUL odbedzie sie kiermasz ciast, z ktérego
dochéd przeznaczony jest na wsparcie dla
Jeevodaya. Przy Swietym Duchu prowadzona
bedzie loteria na ten sam cel. U kapucynéw
odbedzie sie kiermasz ciast oraz miodow i
wyrobow pszczelarskich. Zwienczeniem lu-
belskich dziatan bedzie koncert charytatyw-
ny u kapucynéw na Poczekajce, ktory odbe-
dzie sie 27 stycznia. Najpierw zagrajg ,Lyse
owieczki” spod tukowa, potem Viola Brze-
zinska z zespolem. Poczatek o 19.00. Wow-

(0SC LUBELSKI

lublin@goscniedzielny.pl

w Jeevodaya

czas zostang zlicytowane dwie lalki, zrobio-
ne przez Kenijki z Nairobi, niegdys zajmujace
sie prostytucja, a obecnie zarabiajace na zy-
cie produkcjg lalek. Lalki to Ngina i Mamam
Toto. A

TRAD JEST ULECZALNY

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Idrowia,
w 2004 r. wykryto 410 tys. nowych przypadkow
tradu. Liczbe zas wyleczonych, ale ciezko okaleczo-
nych na skutek tradu osob WHO szacuje na 3 min.
Dane Miedzynarodowej Unii Stowarzyszen Raoula
Follereau sg nieco wyzsze.

W najubozszych rejonach swiata zyjg jeszcze i cier-
pia ludzie dotknieci najstraszniejsza chorobg, jaka
zna ludzkosc. Dzieje sie tak, mimo ze trad jest ule-
czalny. Kazdego roku jednak odkrywa sie blisko pét
miliona nowych chorych. Jesli otrzymaja pomoc
stosunkowo wczesnie, beda wyleczeni i moga wro-
ci¢ do normalnego zycia. Jesli natomiast, co nie-
stety zdarza sig dosy¢ czesto, pojawiajg sie chorzy,
ktdrzy na skutek tradu stracili wzrok, rece, nogi —
mimo wyleczenia z tradu pozostana kalekami nie-
zdolnymi do samodzielnego zycia.

Adres redakgji: ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 2, 20-950 Lublin
tel./faks 081 534 61 36

Redaguija: ks. Wojciech Pecherzewski — dyrektor oddzialu,
Agnieszka Przytufa, Bartosz Ruminski
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Miedzy duchem a psychika
Ukrywana
krzywda

ie obnoszg sie

Nze swoja krzyw-
da, nie szukajg na si-
te sprawiedliwosci,
wola budowac¢ dobro,
niz walczy¢ ze ztem.
Samotnie przezywa-
ja doznang krzyw-
de, z trudem znosza niesprawiedli-
we traktowanie, umieraja miazdze-
ni przez otaczajace ich zlo. Sg twar-
dzi, skryci, opanowani, przez lata po-
trafig milcze¢. Wybuchaja, odchodza,
sa opuszczani, choruja. Czasami jest
im bardzo bliskie zdanie: ,,...jesli cie
kto uderzy w prawy policzek, nad-
staw mu i drugi” (Mt 5,39). Czasami
opuszczaja Kosciol, czujac, ze Bog
ich opuscit.

Ludzka psychika burzy sie prze-
ciw udawaniu, Ze nic si¢ nie stato,
gdy sie stalo. Nieujawniona krzyw-
da wczesniej czy pdzniej da o sobie
zna¢. Ujawni sie wszelkiego rodzaju
bélem, koszmarem snow, absurdem
zachowan. Jej ciezar bedzie przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie,
obciazajac kolejnych niewinnych lu-
dzi. Katyn nie skonczy! sie wraz z za-
konczeniem wojny. Ujawnienie tej
przez lata ukrywanej krzywdy rozpo-
czelo w niektorych rodzinach proces
uwalniania od jej konsekwencji, od
przekazywanego z pokolenia na po-
kolenie ciezaru.

Nic dziwnego, ze Bog przyszedt
wyjawi¢ ukryte i ukrywane krzywdy.
Nic dziwnego, ze w cierpieniu krzy-
zowania i krzyzowej $mierci ujaw-
nit rozmiary ludzkich krzywd. Z psy-
chologicznego punktu widzenia zba-
wienie musi rozpoczac sie od ujaw-
nienia ukrywanej nieprawosci. To nie
czas leczy rany, lecz Bog. To wlasnie
On musi je na nowo otworzy¢, oczys-
ci¢, pielegnowac, leczyc.

KS. WIESLAW BrAszczAk,
psycholog

Osrodek Terapeutyczno-
-Szkoleniowy OTS
www.ots.lublin.pl




